
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

One ぱくキッチン
だより

Special Thanks!! 
トーカイフーズ様よりお野菜（ニンジン/ 

タマネギ/ジャガイモ）をご提供いただきました！ 

地域の方々のご協力で
開催しております 

次回は…4 月 18 日(土)開催！

10:00 頃→開場＆調理スタート 
11:30 頃→カレー提供開始 

アスパラとスナップエンドウ

のカレーを作りました！ 
調理から参加、 

大歓迎！ 

ふらっと広場 
(岐阜市粟野東 5-173-1) 

で毎月第 3 土曜日 
開催中！ 

 


