
１日定員10名の小規模型デイサービスです。
お風呂は広々とした大浴場、個別機械浴も
完備しています。

体験での利用相談も随時、承っております。
※短時間の利用も可能ですのでいつでも
ご相談ください。

ご利用案内

【１日の流れ】
送迎 ご自宅までお迎えに行きます
8：30～

午前 健康チェック（血圧、脈拍、体温の測定）
9：00～ リハビリ体操、ストレッチ体操、脳トレ、

入浴、生活リハビリ、口腔体操
～昼食をはさんで～

午後 マッサージ、生活リハビリ
13：00～ 歩行訓練を兼ねた散歩、介護予防体操

～日替わりおやつ～

送迎 ご自宅までお送りいたします
16：10～
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自宅でも続けられる生活リハビリ！
歌に楽器の演奏など、楽しい一時を過ごせる音楽療法♪（月２回）
ネイルやフェイシャルマッサージ等、

女性に大好評なエステ療法（月１回）
自然に囲まれたデイサービスでゆったりとお過ごし下さい。

とある一日の様子

音楽療法

生活リハビリ
（お昼後のお盆拭きや
洗濯物干しなど）

エステ療法
中庭でおしゃべり
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