
ひとい木 開設ブログ⑤ 

ひとい木が目指す “らしさケア”とは 

  
今回は、ひとい木が目指す「らしさケア」についてお話ししたいと思います。 

 

「らしさケア」 とは… 

ご利用者さんの “自分らしく” を叶えるサポーターとなります。 

馴染みのスタッフがよき理解者となり、あなたらしい暮らしをささえます。 

 

おひとり または おふたり暮らしで これからの生活が心配な方には… 

・ご自宅へこまめに訪問し、安否を確認させていただきます。 

・急な体調の変化にも、「訪問・通い・泊り」サービスで柔軟に対応いたします。 

・これまで暮らしてきた地域とのつながりが切れないよう、サポートします。 

 

入院生活で、以前と状態が変化。ご自宅での生活に不安がある方には… 

・退院直後は「泊まり」のサービスを多く利用しながら、少しずつご自宅での生活に 

慣らしていくことが可能です。 

・介護のご経験がないご家族の方には、時間をかけて一緒に介護の仕方を練習させて 

いただきます。 

・人生最後の時も住み慣れたご自宅で暮らせるよう、主治医や看護師と連携し、 

ご本人とご家族をサポートいたします。 

 

たとえ認知症になっても… 

・認知症の方は「環境の変化」にとても敏感。 

安心できるご自宅で過ごし続けられることが、症状の安定にもつながります。 

・急な症状の悪化や、体調の変化があった時にも柔軟に対応いたしますので、ご家族の 

負担を軽くすることができます。 

・スタッフは、認知症の方への対応技術の研鑽に日々努めます。 

 

以上がひとい木が目指す「らしさケア」です。地域の皆様が住み慣れたこの地域で、“自分らしく”

過ごし続けられるお手伝いをさせていただきたいと考えています。 
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