
ひとい木 開設ブログ④ 

小規模多機能型居宅介護（通称：しょうたき）とは 
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（通称：しょうたき）は、 

小 規 模 ： 一般的な施設と比べて小規模・自宅に近い大きさで 

多 機 能 ： 「訪問」「通い」「泊まり」 ３つの機能があり 

居宅介護 ： ご自宅で暮らしながら利用する介護保険サービス   です。 

 

「訪問」「通い」「泊まり」を一つの事業所で行える介護保険で唯一の 

“ワンストップサービス”です。 

 

住み慣れた自宅で、できる限り長く暮らせるように、生活スタイルに応じて、 

３つのサービスを自由に組み合わせて利用することができます。 

一つの事業所の顔なじみのスタッフがトータルでサポートするため、 

安心して過ごしていただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

介護が必要となった時でも、地域の中で自宅を中心に生活をしながら 

“自分らしい生活”を続けることが出来ます。 

 

（上記の内容は「ひとい木」トップページの動画で詳しくご説明していますので、是非ご覧ください。） 

 

次回は、“自分らしい生活”をどのようにサポートさせていただくのか、 

ひとい木が目指す“らしさケア”についてお伝えします。 


