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〒501-2121 山県市大門773番地

法 人 名
施 設 名

所 在 地
電 話 番 号

医療法人社団 友愛会
岩砂病院・岩砂マタニティ
岩砂介護保険支援センター長良
岩砂訪問介護センター長良
岩砂訪問看護ステーション
岩砂デイサービスセンター
岩砂ローズガーデンデイサービスセンター
福光グリーンホーム
岩砂ローズガーデン
小規模多機能型居宅介護　とまり木
住宅型有料老人ホーム　　にこの木
岐阜市八代１丁目７番１
岩砂病院：058-231-2631　岩砂マタニティ：058-232-1177

・岩砂病院・岩砂マタニティより約13km　車で20分
・山県市役所伊自良支所より北へ700m 

・ハーバス山県グリーンポート前 バス停下車

■事業者

TEL 0581-36-2800　
FAX 0581-36-2122

2018.2.200（　  ）

お車でお越しの方
バスでお越しの方

山県グリーンポート

山県市大門773番地

医療法人社団｠友愛会

介護老人保健施設（2150880017号）

平成16年8月3日

0581-36-2800

20,679.44m2

4,399.13m2

施設のご案内 フロアのご案内
施設の概要
■施設の名称等

■定員

100名（ショートステイ含む）

35名

1室

8室

30室

30室

1室

1室

1室

1室

4室

1室

1室

7室

　　　　　　　備　品　等

洗面・テーブル・肘掛椅子・収納棚・テレビ・
冷蔵庫・電話・トイレ・浴室

洗面・肘掛椅子・収納棚・テレビ・冷蔵庫・電話・トイレ

洗面・肘掛椅子・収納棚

洗面・収納棚

 ｠

パワーリハビリテーション機器、昇降式平行棒、
ハイロウテーブル、重心動揺計、メドマー他

 ｠

 ｠

一般浴室（歩行浴）、特殊浴室１・２、個別浴室

 ｠

カラオケ、娯楽品一式

1階通所用、２・３階2人部屋用、個室用、特別室用

施　設　名

所　在　地

運 営 主 体

介護保険指定番号

開設年月日

電 話 番 号

敷 地 面 積

延 床 面 積

居室・設備の種類

特別室（ツイン）

特別室（個室）

個 室

2 人 部 屋

相 談 室

機能訓練室

喫 茶・売 店

和 室

浴 室

診 察 室

レクリエーションルーム

食 堂・談 話

FAX番号

建築面積

構　　造

入　　　  所

通           所

■居室等の概要

室数

2F

3F

1F
■1階ホール■ききょうの間

■フロア廊下 ■喫茶・売店

・歩行浴

デイケア食堂

機能訓練室

看護部長室

詳しくはホームページをご覧ください。

山県グリーンポート 検　索

施設を見学していただくことは、ご利用者にとっても大事なことです。 
事前に、電話等にてお問い合わせ下さい。

支援相談員が施設をご案内させていただきます。

0581-36-2122

1,527.13m2

鉄筋コンクリート造り　4階建

緑
豊
か
な
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中
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心
も
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豊
か
に
暮
ら
す
。



◆年間行事

特別2床室

2床室

個室

特別2床室

2床室

機能訓練室パントリー

食堂

パントリー

特別室特別室 個室

一般・歩行浴槽一般・歩行浴槽

特殊浴槽特殊浴槽

食堂

安心のひととき、安らぎの生活、生きがいのある日々を私たち山県グリーンポートが全面支援いたします。

憩
い
の

空
間
。

充
実
の

設
備
。

山県グリーンポート 山県グリーンポート
訪問リハビリテーション

山県グリーンポート
デイケアセンター

ご利用の流れ

パワーリハビリテーション

パワーリハビリテーションの使用機器

サービス概要
■医療

■生活サービス

■機能訓練

ご相談

ご本人との面接

判定会議

結果連絡

利用の調整

契約・利用の開始

入所・ショートステイ（短期入所療養介護）

デイケア
（通所リハビリテーション）

訪問リハビリ
2

3

4

5

6

要介護認定を受け、病状が安定していて入院治療の必要がない方が、医師による医学的管理の下での看護・介護といったケアはもとより、
作業療法士や理学療法士等によるリハビリテーション、栄養管理・食事・入浴などの日常生活サービスまで併せて提供し、
一日でも早く家庭生活に戻ることができるよう支援する施設です。ご利用者一人一人の状態や目標に合わせたケアサービスを専門スタッフが行い、
夜間でも安心できる体制を整え、ご利用者・ご家族の皆様が、快適に自分らしい日常生活を送れるよう支援します。

介護老人保健
施設とは？

1

チェストプレス ヒップAB/ADD トーソエクステンション／フレクション ホリゾンタルレッグプレス ローイングMF レッグEXT/FLEX

1日の流れ
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ご自宅までお迎え 

お茶を飲みながらのんびり過ごされたり… 
医学的管理（医師）の下でご希望により一
人一人の状態に合わせて、リハビリテーショ
ンを行ったり…希望に合わせて過ごしてい
ただきます。 

楽しいメロディに合わせて体操したり… 
ゲームや趣味でたのしんだり… 
和室や縁側でくつろいだり… 

都合により時間が前後することが
あります。

健康チェック(血圧・体温測定等)
入　浴・リハビリテーション 
午前のレクリエーション・体操

リハビリテーション
趣味教養活動 
午後のレクリエーション・静養

ご自宅までお送り

おやつ

昼食

具体的なケア内容

HAPPY
BIRTHDAY

ご利用者一人一人の意思及び人格を尊重し、施設
サービス計画に基づき、その居宅における生活へ
の復帰を念頭に置いて、入所前の居宅における生
活と入所後の生活が連続したものとなるよう配慮
しながら、医学的管理の下における看護・介護及び
機能訓練その他必要な医療並びに日常生活上の
お世話を行うことにより、ご利用者が相互に社会
的関係を築き、自律的な日常生活を営むことを支
援することを目的としています。

ご家庭で生活してみえる介護保険の認定者（要支
援１・２/要介護１～５）で当施設にお越しいただき、
日帰りでリハビリテーション・入浴・食事等の提供を
受けることができるものです。
※お申し込みは担当のケアマネジャーに申し出て下さい。

※お申し込みは担当のケアマネジャーに申し出て下さい。

パワーリハビリテーションは、老化や器質的障
害により低下した身体的・心理的活動性を回
復させ、自立性の向上とQOL  （クオリティ・オブ・
ライフ=生活の質）の高い生活への復帰を目
指すリハビリテーションの新しい手法です。

◆ 日常生活動作に不自由を感じている…
◆ 退院・退所後の生活が不安…
◆ 段差や階段など人の助けが必要…
◆ 体の動かし方がわからない…
◆ 介助で悩んでいる…
このような悩みをお持ちの方に、リハビリテーションの専門スタ
ッフ(理学療法士・作業療法士等）が、ご自宅にお伺いして不安
や悩みを解決し、日常生活を支援します！

1. 身体的アプローチ
　寝返り、起きあがり、立ち上がり、歩行などが困難な方 
　に対し、関節の運動・筋力増強運動を行います。
2. 日常生活動作
　食事・排泄・更衣・入浴などの各動作及びコミュニケーショ
　ンの取り方など、動作方法を助言・訓練します。
3. 家庭で出来るリハビリの指導
　簡単な運動や体の使い方を指導します。
4. 住環境の整備
　手すりの位置や、段差への対応、スロープ、杖などの福
　祉用具選択の助言を行います。
5. 心理的サポート
　意欲低下を引き起こさないよう、サポートします。

ご利用者の状態に照らして適切な医療・
看護を行いますが、ご利用者の状態が急
変した場合等には、速やかに協力医療機
関にて対応をお願いしております。

・ 施設サービス計画の立案
・ 短期入所療養介護計画の立案
・ 朝食・昼食・おやつ・夕食（食事は原則として食堂でおとりいただきます。）
・ 入浴（一般浴槽のほか入浴に介助を要する利用者には特殊浴槽で対応します。）
・ 日常生活介護（退所時の支援、介護指導も行います）
・ 機能訓練、日常生活動作訓練（リハビリテーション、レクリエーション）
・ リハビリテーション実施計画書の作成（リハビリテーションマネジメント）
・ 相談援助サービス
・ 栄養管理、栄養指導、栄養ケアマネジメント等の栄養状態の管理
・ ご利用者が選定する特別な食事の提供
・ 理美容サービス（原則月１回ご希望者に実施します。）
・ 喫茶・売店コーナー
・ 移動販売（菓子、パン等）
・ 行政手続代行　　等

当施設入所中も明るく家庭的な雰囲気
のもとで生活していただけるよう、常にご
利用者の立場にたって運営しています。

リハビリテーション実施計画書に基づいて、
一人一人の状態にあわせたリハビリテーシ
ョンを提供します。   

お電話にてお問い合わせください。
支援相談員がご案内します。

１月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

毎月

餅つき・芋きんとん作り

節分会

雛祭り会・幼稚園児来設

お花見ツアー

端午の節句

買い物ツアー

カラオケ大会

夏祭り

敬老会

食事会

紅葉ツアー

クリスマス会

誕生日会

施設職員が訪問調査に伺います。
※診断書の作成

ご利用の適否を関係職種職
員と検討します。

結果を支援相談員よりご連絡
します。

入所日時のご相談をします。

医療的なケアが必要な方も状況確認後
にご利用できます。 

医師の指導の下で専門スタッフが機能
回復を支援します。

ご利用者の状況に応じて適切な排泄介
助を行います。

人と人のふれあい、季節の行事や様々なイベ
ントをお楽しみいただけます。

明るく広々とした食堂で、ゆっくりと語ら
いながら食事をお楽しみいただけます。

契約書類などのご説明をします。

■医療的なケア 

■排　泄

■レクリエーション 

血圧・体温測定等ご利用者の全身状態の把握
を行います。

■健康チェック

送迎車でご自宅から施設までの送迎を行います。
■送　迎

■食　事

最新の設備の整った浴室で、介助が必要
な方も安心してご利用いただけます。

■入　浴

■リハビリテーション

特殊浴槽
ご利用者のプライバシーを
大切にしております。
お湯は１回ごとに使いきりなので、
常に清潔に入浴できます。

●老化に対するリハビリテーションです

身体の動きが良くなった、疲れにくくなったとい
う動作・体力の改善は、「自己認識・自己概念」
に変化をもたらし、自信もついてきます。自信が
つくことにより、行動の変化も生まれてきます。
また、パワーリハビリテーションのような軽い有
酸素運動の時に、神経から放出される物質に
は、「うつの改善」など心理的効果も発揮しま
す。

●行動変容をもたらすリハビリテーションです
パワーリハビリテーションは、筋力強化を目的と
したプログラムではありません。
パワーリハビリテーションは、マシントレーニング
を軽負荷で行い、全身各部の使っていない筋を
動かします。それにより、「すたすたと歩けるよう
になった」というような動作性・体力の改善、「外
出するようになった」といった心理的活動性の
改善が得られます。

●軽負荷でのマシントレーニングです。

クラブ活動／書道・園芸・カラオケ・映画鑑賞など  
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