
自宅で行うような食事の準備
や洗濯などの家事をしていただ
きます。また、気分転換に散歩
へ出掛けたり、ゆっくりテレビ
を観たりして過ごしています。

理学療法士が、
3ヶ月に１度個々の
入居者様に応じて適
切な個別機能訓練
（リハビリ）を提案
します。そしてス
タッフの見守り、付
き添いのもと、日々
の生活の中で実施し
ております。

福光グリーンホームの１日
起床
朝食
健康チェック
掃除 洗濯干し
体操 コーヒータイム
散歩 リハビリ
昼食
入浴
洗濯たたみ
余暇活動
おやつ
体操
夕食
自由時間
就寝

１年を通じて季節
に合った行事を企画
しています。慰問や
盆踊り、運動会など
のイベント、お花見
や喫茶店への外出等
も行っています。

グループホーム 福光グリーンホーム
福光グリーンホームでは…
入居者様が認知症になっても「できる力」を活かして日課を行ったり家事に参加していただく事で、

やりがいを持って自宅で行っていた生活を継続しています。また生き甲斐や幸せと感じる瞬間を少しで
も増やせるようにその人その人に合わせた個別ケアを実施します。そして日々の生活を楽しんでいただ
けるようにスタッフが家族の一員となり支援しております。



 

利用対象者
・要介護認定にて、要支援２または要介護１～５の認定を受けられた軽・中程度の認知症高齢者。
・自傷、他傷のない人。常時の医療行為を必要としない方。

ご相談・ご見学等お気軽にご連絡またはお越し下さい
※個人情報につきましては、ご本人様、及びご家族様の同意なしに第三者
に提供することはございません。

福光グリーンホーム 検索

毎月第3日曜日に、地域との方の
交流の場として敷地内にある岩砂デ
イサービスセンター内にて、グリー
ンサロンを開催しております。絵手
紙教室やお抹茶会などのイベントの
参加や、認知症サポーター養成講座
や介護相談など情報を得る場として
も活用していただいております。

グリーンサロン

・１ユニット９名で、３ユニット２７名入居可能です。
・法人内施設・事務所や医療機関等、緊急時、必要に応じて連携を取っています。
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