
休診日：日祝日、
12月30日〜1月3日、8月15日岩砂病院・岩砂マタニティ 受付時間のご案内

内　　科

予約ダイヤル  058-231-2631
○内科診察（事前予約も可能）　●内科診察（予約不可）　◎完全予約制

（予約受付時間／13：00〜17：00）
※詳細は受付へお問い合わせください。

内　科 月 火 水 木 金 土 受付時間
午前診 ○ ○ ○ ○ ○ ●    9：00 〜11：30

午後診 ◎ — — — ◎ — 14：00 〜16：00

夕　診 ● ● ● ● ● — 16：00 〜 18：00

小 児 科

お問い合わせダイヤル  058-231-2631
○小児科診察　●予防接種　◎ぷあぷ外来

（予約受付時間／9：00〜12：00）
※詳細は受付へお問い合わせください。

小児科 月 火 水 木 金 土 受付時間
午前診 — ●/◎ ◎ — ● ◎    9：00 〜11：30

午後診 ○ ◎/● ○/● ○ ○/● ○ 14：00 〜16：00

夕　診 — ○ — — — — 15：00 〜 18：00

産　　科

産　科 月 火 水 木 金 土 診察時間
午前診 ○ ○ ○ ○ ○ ○   9：00 〜12：00	 受付時間  9:００〜11:30

午後診 ○ — — — — ○ 13：00 〜16：00（月）	 受付時間13:００〜15:30

14：00 〜17：00（土）	 受付時間14:００〜16:30

夕　診 ○ — — ○ ○ — 17：00 〜19：00	 受付時間17:００〜19:００

予約専用ダイヤル  0120-0
お
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（予約受付時間／9：00〜17：00） ※詳細は産科受付へお問い合わせください。
産科専用玄関が病院西側にあります。
内科等他科の患者さんと接触がないよう配置されております。

友愛会HP

New Topics

また進もう、前へ
～ 訪問看護ステーションと
　 居宅介護支援事業所が移転しました ～

Yuuaikaidayori
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婦 人 科
婦人科 月 火 水 木 金 土 受付時間
午前診 ○ ○ ○ ○ ○ ○    9：00 〜11：30

午後診 ○ ○ ○ △ ○ ○ 13：00 〜15：00（月〜金）
14：00 〜15：30（土）

夕　診 ○ ○ ○ — ○ — 17：00 〜19：00

婦人科予約専用ダイヤル  058-232-1777
○婦人科診察（検診含）　△検診のみ（一般の診察はおこないません。）
※婦人科は診察も検診も完全予約制となっています。

（予約受付時間／9：00〜17：00） ※詳細は婦人科受付へお問い合わせください。

今年最後の「友愛会だより」（56号）をお届けしました。お読みいただきありがとうございます。早いもので､ 今年もあと１か月となりま
した。トピックスでお届けしました「移設」より１年が過ぎました。時代の流れに合わせ､ 一歩ずつ地域の皆さまのお力添えになれれば
と願っております。ぜひ､ お気軽にお声をかけてください。ぜひ一緒に安心できる街づくりを。この場を借りて取材に協力してく
ださった皆さまにお礼を申し上げます。そして､ 今後とも「友愛会だより」をよろしくお願いいたします。	 （Ｓ）

編集後記

ポリ袋で作る
お麩の簡単おやつ

Point

◦�オリーブオイルや溶かしバターをお麩全体にしっかり絡める
ことでカリッとした仕上がりになります。

◦�お麩は小さめの焼き麩の方が油が絡みやすくなります。
◦�お麩の種類にはカルシウム強化を謳うものなどもあります
ので、色々なお麩で作ってみるのも楽しいです。

◦�ポリ袋でシャカシャカと振る部分をお子さんにやってもらう
と一緒に楽しめます。

◦�文化麩などの少し大きめのお麩は、オーブントースターに並べ
て2～3分焼き、焼き目がついたら取り出し、溶かしておいた
キャラメルやチョコレートを絡めても、美味しく食べられます。

医療法人社団 友愛会 社会福祉法人 友愛会

黒
糖
風
味

【 材 料 】
　◦お麩………………10g　 ◦オリーブオイル…………10g
　◦黒糖（粉）……………10g

❶ �ポリ袋にお麩を入れ、ポリ袋の口をなるべく大きくあけて、
オリーブオイルを全体にかかるように流し入れます。

❷ �ポリ袋の口を手で持ってシャカシャカと振り、オリーブオ
イルがまんべんなくつく感じにします。

❸ �❷に黒糖を入れ、またシャカシャカと振りお麩全体に黒糖
がついたら、アルミホイルに並べます。

❹ �❸をオーブントースターで2～3分焼き、皿にのせます。

作 り 方 A

【 材 料 】
　◦お麩………………10g　 ◦オリーブオイル…………10g
　◦きな粉……………10g　 ◦黒糖………………………  5g

作り方 A の黒糖にきな粉を混ぜて作ります。
作 り 方 B

き
な
粉
風
味

【 材 料 】
　◦お麩………………10g　 ◦溶かしバター……………15g
　◦グラニュー糖……10g

作り方 A のオリーブオイルを溶かしバター、黒糖をグラニュー
糖に替えて作ります。

作 り 方 C

バ
タ
ー
風
味
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New Topics

New Topics
「
友
愛
会
」は
昨
年
秋
に「
医
療
と
福
祉
の
連
携
強
化
」

「
友
愛
会
」は
昨
年
秋
に「
医
療
と
福
祉
の
連
携
強
化
」

さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
し
た

さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
し
た

昨
今
の
わ
が
国
で
の
大
き
な
変
化
と
し
て
、

高
齢
者
世
帯
の
増
加
、
認
知
症
患
者
の
増
加
、

超
高
齢
社
会
か
ら
多
死
社
会
へ
の
変
化
が
始

ま
り
つ
つ
あ
る
中
で
、「
治
す
医
療
」か
ら「
支

え
る
医
療
」に
大
き
く
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
が

進
み
、
在
宅
医
療
の
重
要
性
が
年
々
増
し
て

き
て
い
ま
す
。

在
宅
医
療･

看
護･

介
護
へ
の
ニ
ー
ズ
も
高

ま
り
、
医
療
ニ
ー
ズ
の
高
い
状
況
で
在
宅
療

養
に
移
行
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
増
加
し
て
き
て
い
ま
す
。在
宅
で
の
看
取
り
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
全
・
安
心
に
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
く
上
で
、『
友
愛
会
』の
担
う
役
割
も
、
増
大
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

変
化
し
て
い
る
の
は
医
療
提
供
の
場
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
構
成
や

健
康
問
題
、
価
値
観
な
ど
が
多
様
化
し
、
さ
ら
に
複
雑
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

地
域
住
民
の
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
を
受
け
、『
友
愛
会
』に
対
す
る
期
待
は
ま

す
ま
す
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

昨
年
秋
、『
友
愛
会
』は
地
域
に
お
い
て
在
宅
医
療
を
支
え
る
24
時
間
の
窓

口
と
し
て
、
他
の
医
療
機
関
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
連
携
を
図
り
つ
つ
、
訪
問

診
療
や
訪
問
看
護
な
ど
を
提
供
す
べ
く
体
制
を
強
化
し
ま
し
た
。
併
せ
て
、

在
宅
医
療
支
援
と
し
て
の「
岩
砂
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」と
在
宅
介
護
支

援
と
し
て
の
「
岩
砂
介
護
保
険
支
援
セ
ン
タ
ー
長
良
」
の
事
務
所
が
岩
砂
病

院
・
岩
砂
マ
タ
ニ
テ
ィ
内
へ
移
転
し
、
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

お
困
り
ご
と
に
つ
い
て
本
音
で
相
談
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
信
頼
関
係

を
第
一
に
、
医
療
と
介
護
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
シ
ー
ム
レ
ス
ケ
ア
の
提
供
に
よ

り
、
地
域
の
皆
様
の
お
力
に
な
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
友
愛
会

の
一
歩
、「
医
療
と
福
祉
の
連
携
強
化
」に
、
乞
う
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

医
療
連
携
相
談
部

医
療
連
携
相
談
部

昨
年
11
月
よ
り
、
相
談
窓
口
の
場
所

が
変
わ
り
ま
し
た
。
か
つ
て
自
動
販
売

機
や
テ
レ
ビ
カ
ー
ド
の
精
算
機
が
あ
っ

た
場
所
へ
新
た
に
引
っ
越
し
し
て
い
ま

す
。
医
療
連
携
相
談
部
で
は
看
護
師
、

社
会
福
祉
士
、
事
務
員
が
医
療
や
介
護

に
関
す
る
患
者
様
か
ら
の
ご
相
談
を
お

受
け
し
て
お
り
ま
す
。

今
回
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
皆
さ
ん
が
病
院

内
に
引
っ
越
し
さ
れ
た
こ
と
で
、
今

ま
で
以
上
に
在
宅
で
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
る
事
業
所
の
皆
さ
ん
と
、
患
者
様

の
ご
様
子
や
、
困
り
事
な
ど
相
談
・

情
報
共
有
が
気
軽
に
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

今
後
も
皆
様
の
生
活
に
寄
り
添
え

る
よ
う
、
事
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
と
ス

ム
ー
ズ
な
連
携
を
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

岩
砂
介
護
保
険

岩
砂
介
護
保
険

支
援
セ
ン
タ
ー
長
良

支
援
セ
ン
タ
ー
長
良

（
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
）

（
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
）

昨
年
11
月
に
、『
岩
砂
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
』
と
一
緒
に
岩
砂
病
院
・
岩
砂
マ

タ
ニ
テ
ィ
へ
移
転
し
ま
し
た
。事
業
所
は
、

1
階
総
合
受
付
の
東
横
に
な
り
ま
す
。
移

転
を
し
た
こ
と
で
、
病
院
や
訪
問
看
護
の

皆
さ
ん
と
円
滑
に
連
絡
調
整
が
進
む
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
来
院
時
に
は

患
者
様
や
地
域
の
皆
様
よ
り
生
活
や
介
護

で
の
相
談
を
い
た
だ
く
機
会
も
増
え
て
い

ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
、
お
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ひ
き
続
き
、
医
療
と
介
護
福
祉
の「
切

れ
目
の
な
い
支
援
」を
通
し
て
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
へ

の
、
お
力
と
な
れ
る
よ
う
安
心
で
き
る

生
活
へ
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

岩
砂
訪
問
看
護

岩
砂
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

昨
年
11
月
に
、
当
事
業
所
が『
岩
砂

病
院
・
岩
砂
マ
タ
ニ
テ
ィ
』
内
に
移
転

し
ま
し
た
。
同
時
に
、『
岩
砂
介
護
保

険
支
援
セ
ン
タ
ー
長
良
』
も
一
緒
に
移

転
し
て
い
ま
す
。
事
務
所
は
、
5
階
フ

ロ
ア
の
真
ん
中
辺
り
、
以
前
法
人
企
画

部
が
あ
っ
た
お
部
屋
で
す
。

移
転
し
た
こ
と
に
よ
り
、
病
院
内
の

様
々
な
職
種
の
方
と
連
絡
・
調
整
が

し
や
す
く
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

他
部
署
、
他
職
種
の
方
と
の
連
携
を

速
や
か
に
密
に
行
う
こ
と
で
、
利
用
者

さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
添
っ
た
、
よ
り
質
の

高
い
看
護
や
リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
に
つ

な
が
り
ま
す
。

今
後
も
、
医
療
・
介
護
の
専
門
的
な

立
場
か
ら
、
地
域
の
皆
様
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※5階は管理棟につき出入り出来ませんので、
　ご用の方は1階受付にてお声掛けください

〈5F〉

岩砂訪問看護岩砂訪問看護
ステーションステーション

〈1F〉

医療連携医療連携
相談部相談部

岩砂介護保険岩砂介護保険
支援センター長良支援センター長良

こんにちはこんにちは！！よろしくお願いします。よろしくお願いします。
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New Topics看
護
部
通
信

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

役
割
・
機
能

役
割
・
機
能

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
訪
問
看
護
師
と
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
が
、
療
養
者
さ
ん
の
ご
自
宅
に
訪
問
し
、
看
護
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

当
事
業
所
に
は
、
看
護
師
と
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ（
理
学
療
法
士
・

作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
）が
在
籍
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
が
専

門
的
な
視
点
か
ら
、
療
養
者
さ
ん
や
ご
家
族
様
が
必
要
と
さ
れ
る

ケ
ア
を
汲
み
取
り
、
他
職
種
と
協
働
し
な
が
ら
支
援
を
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
は
、
産
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者

ま
で
す
べ
て
の
年
齢
の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
疾
患
に
つ
い
て

も
す
べ
て
の
領
域
の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

疾
病
や
障
害
を
抱
え
な
が
ら
も
、
療
養
者
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
笑
顔
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
病
状
観
察

は
も
ち
ろ
ん
、
医
療
的
ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
提
供
、
生
活
指

導
や
介
護
相
談
を
し
な
が
ら
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

︿︿  

訪
問
看
護

訪
問
看
護  

﹀﹀（
電
話
）０
５
８–

２
３
３–

８
０
６
０

医
療
連
携
相
談
部
と
は

医
療
連
携
相
談
部
と
は

医
療
連
携
相
談
部
で
は
医
療
や
介
護
な
ど
様
々
な
ご
相
談
が
い

た
だ
け
る
窓
口
で
す
。

病
気
に
な
る
と
健
康
な
時
に
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
問
題
が

色
々
と
起
き
ま
す
。そ
の
よ
う
な
時
、患
者
様
の
お
身
体
の
状
態
や
、

家
族
の
有
無
、
経
済
状
況
な
ど
様
々
な
条
件
に
応
じ
た
、
適
切
な

制
度
や
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
限
り
あ
る
病
床
を
効
果
的
に
使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
病

床
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
こ
と
も
私
た
ち
の
大
切
な
役
目
と
な
っ
て

い
ま
す
。
急
性
期
病
院
や
近
隣
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
ま
た
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
関
係
機
関
の
皆
様
か
ら
の
入
院
相
談
を
ス
ム
ー
ズ
に
入

院
へ
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

そ
の
他
に
も
当
院
の
設
備
を
近
隣
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
ご
利
用
い
た
だ

く
こ
と
も
多
く
、
検
査
依
頼（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｃ
Ｔ
、
胃
カ
メ
ラ
、
大
腸

カ
メ
ラ
）を
当
部
署
で
受
け
付
け
る
こ
と
も
担
っ
て
い
ま
す
。

医
療
連
携
相
談
部
は
患
者
さ
ん
の
み
な
ら
ず
、
地
域
の
関
係
機

関
の
皆
様
な
ど
多
く
の
方
に
と
っ
て「
病
院
の
窓
口
」と
し
て
日
々
活

動
し
て
お
り
ま
す
。

︿︿  

医
療
連
携
相
談
部

医
療
連
携
相
談
部  

﹀﹀（
電
話
）０
５
８–

２
９
７–

４
７
６
０

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の

主
な
業
務
内
容

主
な
業
務
内
容

❶�

ご
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❷�

ご
訪
問

ご
本
人
・
ご
家
族
の
状
況
を
介
護
支
援
専
門
員（
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）が
聞
き
取
り
し
、
適
切
な
プ
ラ

ン
を
ご
提
案
し
ま
す
。

❸�

要
介
護
申
請
・
認
定

介
護
保
険
の
申
請
手
続
き
か
ら
代
行
い
た
し
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
す
る
に
は
、
市
に
申
請

を
し
て
要
介
護
、
要
支
援
認
定
さ
れ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

❹�

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
・
ご
契
約

ご
本
人
に
合
っ
た
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画（
ケ

ア
プ
ラ
ン
）を
作
成
い
た
し
ま
す
。

※�

ご
利
用
者
さ
ま
の
費
用
負
担
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　
個
人
情
報
は
厳
守
し
ま
す
。

❺�

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
の
連
絡
調
整
や
、
介
護
保

険
施
設
の
紹
介
等
を
行
い
、
作
成
し
た
プ
ラ
ン

を
元
に
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。

❻�

月
に
一
度
訪
問
し
て
、
状
況
を
把
握
し
、

　
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
見
直
し
ま
す

❼�

そ
の
他
、要
介
護
者
等
の
自
立
に
必
要
な

　
援
助
な
ど

︿︿  

居
宅
長
良

居
宅
長
良  

﹀﹀（
電
話
）０
５
８–

２
９
６–

７
３
７
３

介
護
で
お
困
り
ご
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？

●�受診時に、顔が見えるようになりました。

●�ちょっとした事など、
　伝えやすくなりました。

●�待合室で声をかけて
　もらえてうれしかったです。

●�前担当のケアマネさんと、久しぶりに
　話ができてうれしい。

●�利用者さん、患者さんとふれあう事ができる
ようになり、新たに気付く事ができています。

●�他部署と話を交わす、共有する機会が多く
なりました。

●�病院連携（受診予定など）が
　行いやすくなりました。

●�入退院時の連携が、
　スムーズになりました。
●�今まで電話での関わりだったが、
　直接会って話せる事がうれしいです。
●�本部との連携がスムーズに
　なりました。

◦
訪
問
看
護
、
訪
問
介
護

◦
デ
イ
ケ
ア
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

◦
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

◦
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
な
ど

内
科
外
来

外
来
看
護
師
の
役
割
は
、
外
来
診
療
介

助
、
検
査
、
処
置
介
助
、
自
己
注
射
指
導
、

疾
患
や
生
活
に
対
す
る
指
導
、
在
宅
支
援
、

退
院
後
の
継
続
看
護
、
救
急
対
応
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

普
段
、
私
た
ち
は
「
何
ら
か
の
症
状
」
が

出
て
か
ら
病
院
に
行
き
、
病
気
の
治
療
を
行

い
ま
す
が
、
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
医
療
の

ひ
と
つ
に
「
予
防
医
療
」
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
。

予
防
医
療
が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

背
景
に
は
、
日
本
の
抱
え
る「
超
高
齢
社
会
」

の
問
題
が
あ
り
、
超
高
齢
社
会
で
は
「
健
康

寿
命
を
伸
ば
す
」
と
い
う
取
り
組
み
が
大
切

で
す
。

予
防
医
療
の
3
つ
の
ス
テ
ッ
プ

❶一次
予
防

が
ん
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
、
適
度

な
運
動
な
ど
を
心
が
け
て
健
康
的
な
状
態
を

保
ち
、
予
防
接
種
な
ど
で
危
険
な
病
気
に
か

か
ら
な
い
よ
う
に
す
る

❷
二
次
予
防

定
期
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
が
ん
や

糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
病
気
の
リ
ス
ク
を

早
め
に
発
見
し
、
早
期
に
取
り
組
む

❸
三
次
予
防

専
門
的
な
治
療
で
病
気
の
進
行
や
症
状

を
抑
え
、
リ
ハ
ビ
リ
で
回
復
や
再
発
防
止
を

促
し
、
Q
O
L
の
維
持
を
図
る

「
予
防
医
療
で
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
、

個
人
も
社
会
も
元
気
に
な
ろ
う
!!
」

当
院
で
も
、各
種
予
防
接
種
、特
定
健
診
、

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

内
科
外
来
は
、
病
院
を
退
院
し
自
宅
で
療

養
す
る
方
、
治
療
の
た
め
に
通
院
す
る
方
々

と
そ
の
ご
家
族
、
健
康
管
理
を
考
え
る
方
な

ど
が
訪
れ
る
場
所
で
す
。
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
の
生
活
様
式
に
合
わ
せ
た
支
援
を
多
職
種

や
訪
問
看
護
と
連
携
し
て
行
な
っ
て
い
ま
す
。

専
門
外
来

医
師
・
看
護
師
・
栄
養
士
・
薬
剤
師
・

理
学
療
法
士
・
検
査
技
師
・
放
射
線
技
師

の
多
職
種
で
チ
ー
ム
を
組
ん
で
患
者
さ
ん
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

診
療
お
よ
び
生
活
指
導
、
栄
養
指
導
、

運
動
指
導
、
薬
剤
指
導
な
ど
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
外
来

近
年
、成
人
の
5
人
に
1
人
の
方
が
糖
尿
病

お
よ
び
予
備
軍
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
糖
尿
病
外
来
で
は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
不
良
患
者
さ
ん
を
対
象
に
医
師
の
指
示
の

も
と
指
導
介
入
を
行
な
い
、
患
者
さ
ん
が
備

え
て
い
る
「
自
己
管
理
能
力
」
を
最
大
限
に

引
き
出
す
た
め
に
チ
ー
ム
で
介
入
し
、
継
続

看
護
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

当
院
は
、
産
科
も
あ
り
妊
娠
糖
尿
病

（
G
D
M
）患
者
さ
ん
に
対
し
て
も
産
科
と
の

連
携
に
よ
り
妊
娠
中
か
ら
出
産
後
の
血
糖
管

理
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

岐
阜
県
糖
尿
病
療
法
士
を
看
護
師
2

名
、検
査
技
師
2
名
が
取
得
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
当
院
の
内
科
外
来
に
は
心
不
全
療

養
指
導
士
が
在
籍
し
て
お
り
ま
す
。
高
血
糖
は

心
臓
の
筋
肉
に
直
接
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、
心
臓

の
ポ
ン
プ
機
能
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
で
心
不
全

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
た
め
、
動
脈
硬
化

の
改
善
や
予
防
に
つ
い
て
も
ご
相
談
承
り
ま
す
。

発
熱
外
来

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
様
々
な
と
こ
ろ

に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
が
、
当
院
で
も

来
院
患
者
さ
ん
に
対
し
て
外
来
受
付
で
検

温
、
手
指
消
毒
を
励
行
し
て
い
ま
す
。
な
お

発
熱
患
者
さ
ん
は
別
室
対
応
で
診
察
を
行

な
い
感
染
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。
一
般
患

者
と
は
分
け
て
診
察
す
る
こ
と
で
、
安
心
し

て
受
診
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

発
熱
で
の
受
診
の
際
は
、
連
絡
し
て
か
ら

来
院
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
内
科
外
来
を
目
指
し
て
い
ま
す

いただいたご感想を紹介します！

職員の声 患者さん・利用者さんの声

糖尿病教室

0405



山
県
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト

山
県
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ

社
会
福
祉
法
人
友
愛
会
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

約
5
年
ぶ
り
に
施
設
内
移
動
販
売
を
再
開

し
ま
し
た
。
入
所
さ
れ
て
い
る
利
用
者
さ
ん

は
、
事
前
に
チ
ラ
シ
を
見
て
、
今
か
今
か
と

大
変
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

い
ざ
当
日
を
迎
え
る
と
、
施
設
内
で
お
店

の
準
備
と
し
て
、
商
品
を
並
べ
て
い
る
そ
ば

か
ら
利
用
者
さ
ん
の
行
列
が
で
き
て
い
ま

し
た
。

商
品
を
並
び
終
え
る
と
、
順
路
に
沿
っ
て

利
用
者
さ
ん
が
回
り
ま
す
。

気
に
な
っ
た
チ
ョ
コ
や
お
せ
ん
べ
い
な

ど
、ど
ん
ど
ん
買
い
物
カ
ゴ
に
入
れ
る
方
や
、

何
周
も
回
っ
て
ど
れ
に
し
よ
う
か
と
吟
味
し

た
結
果
、
1
つ
だ
け
大
事
そ
う
に
カ
ゴ
に
入

れ
る
方
な
ど
、
思
い
思
い
の
楽
し
み
方
を
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

普
段
は
車
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
、
あ
ま
り

自
走
さ
れ
な
い
利
用
者
さ
ん
も
、
商
品
を
目
に

す
る
と
、
車
椅
子
を
自
走
し
て
、
笑
顔
で
商
品

を
手
に
取
る
様
子
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
利
用
者
さ
ん
の
姿
を
見
て
、
職
員
も

一
緒
に
笑
顔
に
な
る
ひ
と
時
を
過
ご
せ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
し
ば
ら
く
行
動
や
イ
ベ
ン

ト
が
縮
小
さ
れ
、
利
用
者
さ
ん
は
制
限
さ
れ
た

生
活
を
送
ら
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
で
し
た
。今
回
、

施
設
内
移
動
販
売
を
行
え
た
こ
と
で
、
利
用
者

さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
と
て
も
い
き
い
き
と
し
た

表
情
と
な
り
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
と
感
じ
ま

し
た
。
今
後
も
利
用
者
さ
ん
の
元
気
が
出
る
よ

う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設

山
県
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
で
は
、「
食
」に
関
す

る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

年
に
1
回
、
食
事
バ
イ
キ
ン
グ
を
企
画
、

直
近
で
は
6
月
に
実
施
し
ま
し
た
。
バ
イ
キ
ン

グ
で
は
沢
山
の
料
理
が
テ
ー
ブ
ル
に
並
び
、
利

用
者
さ
ん
は
悩
み
な
が
ら
も
、
ご
自
分
の
食
べ

た
い
も
の
を
選
び
取
っ
て
い
か
れ
ま
し
た
。
に

ぎ
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
普
段
と
は
違
う
柔

ら
か
な
利
用
者
さ
ん
の
表
情
に
ス
タ
ッ
フ
も
嬉

し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
た
同
日
、
近
隣
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん

を
お
招
き
し
、
試
食
会
を
企
画
し
ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
で
ど
ん
な
食
事
が
提
供
さ
れ

て
い
る
か
、
食
事
に
対
し
て
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
ご
理
解
を
深
め
て
頂
け
ま
し
た
。

7
月
に
は
、
ト
ー
カ
イ
さ
ん（
給
食
委
託
会

社
）の
協
力
の
も
と
、
う
な
ぎ
を
グ
リ
ー
ン
ポ
ー

ト
中
庭
で
捌
き
、
炭
火
焼
き
の
匂
い
を
み
な

さ
ん
に
届
け
ま
し
た
。
お
昼
に
は
う
な
ぎ
丼
を

デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
さ
ん
、
入
所
者
さ
ん
へ
提

供
し
喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
の
中
に
は
、
意
欲
の
低
下
や
認

知
症
の
進
行
か
ら
、
食
事
量
が
減
っ
て
し
ま
う

方
も
お
み
え
で
す
。
生
命
の
維
持
に
も
大
き
な

リ
ス
ク
と
な
る
た
め
、
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
で
は
管

理
栄
養
士
、
言
語
聴
覚
士
を
中
心
に
ス
タ
ッ
フ

全
員
で「
食
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
食
に
対

す
る
興
味
を
引
き
出
す
こ
と
、
意
欲
の
向
上

を
目
的
に
、
季
節
を
感
じ
る
食
事
の
提
供
や
、

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
本
人
の

好
き
な
も
の
、
食
べ
た
い
も
の
、
思
い
出
の
食
べ

物
な
ど
を
ご
本
人
や
ご
家
族
か
ら
聞
き
取
り
、

本
人
の「
食
べ
る
意
欲
」
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
食
べ
た
い
も
の
を
優
先
す
る
と

誤
嚥
し
て
し
ま
う
方
も
お
み
え
で
す
。
嚥
下
の

問
題
と
本
人
の
希
望
の
両
方
を
考
え
て
、
提

供
す
る
食
事
の
適
切
な
形
態（
水
分
の
ト
ロ
ミ

や
、
お
か
ず
の
サ
イ
ズ
等
）を
探
っ
て
い
き
ま
す
。

「
食
事
」
は
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
大
き
な
楽

し
み
で
あ
り
、
Q
O
L（
生
活
の
質
）を
大
き
く

左
右
し
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
で
は
、
こ
れ
か

ら
も
利
用
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が

ら
、「
食
」へ
の
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

「
食
」か
ら
暮
ら
し（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）を
考
え
る

～
バ
イ
キ
ン
グ・
う
な
ぎ
の
蒲
焼
実
演
・

　
　
　
　
　
　
　

想
い
出
の
食
べ
物
を
通
じ
た
支
援
～

▲食事バイキング ▲試食会

▲

うなぎの炭火焼き

0607
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