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休診日：日祝日、
12月30日〜1月3日、8月15日岩砂病院・岩砂マタニティ 受付時間のご案内

内　　科

予約ダイヤル  058-231-2631
○内科診察（事前予約も可能）　●内科診察（予約不可）　◎完全予約制

（予約受付時間／13：00〜17：00）
※詳細は受付へお問い合わせください。

内　科 月 火 水 木 金 土 受付時間
午前診 ○ ○ ○ ○ ○ ●    9：00 〜11：30

午後診 ◎ — ◎ — ◎ — 14：00 〜16：00

夕　診 ● ● ● ● ● — 16：00 〜 18：00

小 児 科

お問い合わせダイヤル  058-231-2631
○小児科診察　●予防接種　◎ぷあぷ外来

（予約受付時間／9：00〜12：00）
※詳細は受付へお問い合わせください。

小児科 月 火 水 木 金 土 受付時間
午前診 — ● ◎ — ● ◎    9：00 〜11：30

午後診 ○ ● ○/● ○ ○/● ○ 14：00 〜16：00

夕　診 — ○ — — — — 15：00 〜 18：00

産　　科

産　科 月 火 水 木 金 土 診察時間
午前診 ○ ○ ○ ○ ○ ○   9：00 〜12：00 受付時間  9:００〜11:30

午後診 ○ ○ — — — ○ 13：00 〜16：00（月、火） 受付時間13:００〜15:30

14：00 〜17：00（土） 受付時間14:００〜16:30

夕　診 ○ ○ ○ ○ ○ — 17：00 〜19：00 受付時間17:００〜19:００

予約専用ダイヤル  0120-0
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（予約受付時間／9：00〜17：00） ※詳細は産科受付へお問い合わせください。
産科専用玄関が病院西側にあります。
内科等他科の患者さんと接触がないよう配置されております。

友愛会HP

New Topics

自分らしい暮らしを支える

「らしさケア」

Yuuaikaidayori
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婦 人 科
婦人科 月 火 水 木 金 土 受付時間
午前診 ○ ○ ○ ○ ○ ○    9：00 〜11：30

午後診 ○ ○ ○ △ ○ ○ 13：00 〜14：30（月〜金）
14：00 〜15：30（土）

夕　診 ○ — ○ — ○ — 16：00 〜18：30

婦人科予約専用ダイヤル  058-232-1777
○婦人科診察（検診含）　△検診のみ（一般の診察はおこないません。）
※婦人科は診察も検診も完全予約制となっています。

（予約受付時間／9：00〜17：00） ※詳細は婦人科受付へお問い合わせ下さい。

今回の特集では、友愛会にとって２つ目の地域に密着したサービスである、小規模多機能型居
宅介護「ひとい木」についてご紹介いたしました。今後も、チーム一丸となって、地域のみなさ
まの期待に添えるよう精進してまいります。	 （N）

編集後記

さつま芋の団子さつま芋の団子
「めんどうな“計る”をしなくても出来る」
親子で作れるおやつです 卵も小麦粉も

不使用！！

＜期待できる栄養素＞ エネルギー 食物繊維 ビタミンC

材　料

❶  さつま芋を蒸します。（茹でたり、レンジでもOK）
❷  さつま芋が熱いうちに皮を剥いてつぶします。（皮は少しくらい
残っていても大丈夫です）

❸  ❷に米粉を加えて、みみたぶくらいの固さにします。
❹  ❸を成形してフライパンで焼きます。（テフロン加工なら、油は
ひかなくてもいいのですが、バターを少し使って焼くと、より
おいしくなります）

作り方

◦�レンジを使う場合はかたくならないように気をつけます。
◦�さつま芋の水分量にあわせて米粉の量を調整するので“計量”の
必要がありません。

◦�砂糖はさつま芋の甘さによっては、入れなくてもOKです。
◦�お子さんと一緒に作るときには❸のところをビニール袋に入れ
外からつぶしながら混ぜると、まわりが汚れないので後片付け
が楽になります。

Point

米  粉さつま芋 植物油 または
バター

砂糖 または
粉ミルク
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New Topics

『らしさケア』を目指します！

〒502-0813　岐阜市福光東3丁目10番8号
（岩砂デイサービスセンター跡地）

New Topics

NEW
OPEN

ひとい木の“コンセプト”

介護が必要となった時でも、
介護のために
自分の生活を変えることなく、
自分らしい生活を
続けることができる。

小規模多機能型居宅介護（しょうたき）は、住み慣れた地域で生活を長く続
けるための、地域密着型の介護サービスです。
「訪問」「通い」「泊まり」の3つのサービスを、利用者さんの生活スタイルに

応じて柔軟に組み合わせ顔馴染みのスタッフがトータルサポートいたします。

小規模多機能型居宅介護（しょうたき）

ひとい木
「しょうたき」とは？

自宅に訪問してもらう
訪問回数や訪問時間は人それぞれ。
自宅での身体介護や家事援助に加えて、短時間での声掛けや服薬介助、緊急の
対応も可能です。

訪 問

しょうたきに通う
過ごす時間にルールはありません。
お昼ご飯を食べにくる、終日過ごす、みんなと会ってお茶をするなど、
生活スタイルに応じて利用できます。

通 い

しょうたきに泊まる
自宅との落差がないようにサポート
急な体調の変化や介護者の用事にも、柔軟に対応できます。

泊まり

「しょうたき」で馴染みの仲間とほっと一息
（ひといき）いつまでも、自分らしく暮らすた
めに。という私たちの想いが込められています。

この言葉の通り、日常生活の中で「ほっと
一息」できる時間を作り、いつまでも住み慣
れた家で「自分らしく」暮らすためにはどうし
たら良いのか、利用者さん、ご家族、地域の
方と一緒に考えていきたいと思います。

事業所名 「 ひ
小規模多機能型居宅介護

とい木 」

小規模多機能型居宅介護
（しょうたき）

泊まり
訪 問

通 いご自宅

0203



問い合わせ

New Topics

New Topics

“わたしらしく”を叶えるサポーターを目指します。
馴染みのスタッフが

“あなたらしい”暮らしをささえます。

「らしさケア」とは？

住み慣れた家でいつまでも“自分らしく”暮らす
◦お一人＆ご夫婦暮らしの方や退院直後の方など、状
況にあわせてこまめに訪問し、安否を見守ります。

◦急な体調の変化にも、「訪問・通い・泊まり」サー
ビスで柔軟に対応します。

◦これまで暮らしてきた地域とのつながりが切れな
いようサポートします。

◦主治医や看護師との連携のもと、日常の体調管理
をサポートし最期まで伴走します。

たとえ認知症になっても“自分らしく”暮らす
◦認知症の方は「環境の変化」にとても敏感です。安
心できるご自宅で過ごし続けられることが、症状
の安定にもつながります。

◦急な症状の変化にも柔軟に対応しますので、介護
者の負担を軽くすることができます。

◦スタッフは、認知症の方への対応技術の研鑽に
日々努めます。

2018年より「You&Iの森 いわのだ」にて「小規模多機能型居宅介護  とまり木」を開設しており、「小規模
多機能型居宅介護  ひとい木」は友愛会にとって2つ目の小規模多機能型居宅介護サービスとなります。
「ひとい木」でも「とまり木」のように、安心したサービスの実現に向けて取り組んでいきたいと思います。

小規模多機能型居宅介護 ひとい木
開設準備室
TEL  080-1479-0258
担当者  吉田・伊藤・所・神谷

友愛会2つ目の小規模多機能型居宅介護

1つ目の小規模多機能型居宅介護 とまり木

お気軽に
お問い合わせください

0405
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お
母
さ
ん
の
声

◦�

話
を
聞
い
て
も
ら
え
て
気
持
ち
が

楽
に
な
っ
た
。

◦��

赤
ち
ゃ
ん
を
預
か
っ
て
も
ら
え
た

の
で
、
自
分
も
眠
れ
て
身
体
も
心

も
楽
に
な
っ
た
。

◦�

一
緒
に
考
え
た
り
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
え
て
安
心
感
が

あ
っ
た
。

山
県
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ

社
会
福
祉
法
人 

友
愛
会
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

敬
老
の
日
に
合
わ
せ
て
毎
年
「
長
寿

を
祝
う
会
」
を
開
き
、
お
祝
い
を
し
て

い
ま
す
。
喜
寿
、
傘
寿
、
米
寿
、
卒
寿
、

白
寿
、
百
寿
の
祝
い
な
ど
の
節
目
を
迎

え
ら
れ
る
方
と
、
最
高
齢
上
位
の
方
に

は
記
念
品
を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
な
ん
と
六
名
も
百
歳
を

超
え
て
い
ま
し
た
。
な
か
に
は
、
百
歳

と
は
思
え
な
い
く
ら
い
身
の
回
り
の

こ
と
を
ほ
と
ん
ど
ご
自
身
で
行
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
前
で
お
祝
い
さ
れ
た
利

用
者
さ
ん
は
、
は
じ
め
は
緊
張
し
て
い

る
様
子
で
し
た
が
、
渡
邊
英
里
理
事
長

が
笑
顔
で
声
を
か
け
て
、
記
念
品
と
お

祝
い
の
言
葉
を
お
贈
り
す
る
と
、
顔
が

ほ
こ
ろ
ん
で
い
ま
し
た
。

会
が
終
わ
る
と
「
今
年
も
よ
か
っ
た

ね
え
。」
や
「
来
年
も
祝
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
元
気
で
い
よ
う
。」な
ど
利
用
者

同
士
で
話
さ
れ
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
ス
タ
ッ
フ
も
同
じ
気
持
ち
で
う
れ

し
く
思
い
ま
し
た
。

長
寿
の
お
祝
い

敬
老
御
膳

「
長
寿
を
祝
う
会
」
の
昼
食
は
い
つ

も
よ
り
豪
華
で
す
。
助
六
寿
司
、
天

ぷ
ら
、長
寿
そ
ば
な
ど
人
気
メ
ニ
ュ
ー

が
出
ま
す
。

そ
の
中
の
長
寿
そ
ば
に
は「
い
つ
ま

で
も
健
康
で
元
気
に
長
生
き
で
き
る

よ
う
に
。」と
い
っ
た
想
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
、
心
身

と
も
に
疲
れ
や
す
い
日
々
で
あ
り
ま

す
が
、
長
寿
の
方
々
を
見
習
っ
て
、
健

康
で
元
気
よ
く
過
ご
し
た
い
で
す
。

産
後
ケ
ア
に
つ
い
て

◦�

赤
ち
ゃ
ん
が
ど
れ
く
ら
い
お
っ
ぱ
い
を

飲
ん
で
く
れ
る
か
わ
か
ら
な
く
て
不
安

◦�

赤
ち
ゃ
ん
が
寝
て
く
れ
な
い

◦�

ず
っ
と
家
に
こ
も
っ
て
い
て
気
分

転
換
で
き
な
い

◦�

思
っ
て
い
た
ほ
ど
家
族
の
サ
ポ
ー
ト

が
得
ら
れ
な
い

な
ど
、い
ろ
ん
な
悩
み
が
出
て
き
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
に
産
後
ケ
ア
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
を
預
け
て

「
ゆ
っ
く
り
休
む
」、
ま
た
は
「
経
験
豊

富
な
ス
タ
ッ
フ
に
授
乳
や
育
児
の
相
談

を
し
て
気
持
ち
を
軽
く
す
る
」
こ
と
が

で
き
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
安
心
し
て

楽
し
く
育
児
が
出
来
る
よ
う
、
産
科
と

小
児
科
が
協
力
し
て
、
妊
娠
中
か
ら

産
後
ま
で
継
続
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
ま
す
。

産
後
ケ
ア
事
業
と
は
、
各
自
治
体

で
、
出
産
後
、
体
調
や
育
児
に
不
安
の

あ
る
お
母
さ
ん
が
安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
よ
う
、
自
治
体
が
委
託
す
る

医
療
機
関
で
宿
泊
や
日
帰
り
に
よ
り
、

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
心
身
の
ケ

ア
や
育
児
サ
ポ
ー
ト
な
ど
が
受
け
ら

れ
る
事
業
で
す（
岐
阜
市
H
P
抜
粋
）。

当
院
産
科
で
も
、
岐
阜
市
・
山
県
市
・

関
市
・
美
濃
市
に
お
住
ま
い
の
方
を
対

象
に
、
積
極
的
に
産
後
ケ
ア
の
受
け
入

れ
を
行
っ
て
お
り
、
徐
々
に
利
用
さ
れ

る
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

出
産
後
は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の

乱
れ
か
ら
、

◦�

気
分
が
落
ち
込
む

◦�

授
乳
が
う
ま
く
い
か
な
い

作者：小倉 浩二 医師

続き続きのの漫画漫画はは
InstagramInstagram

でで！！
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