
休診日：日祝日、12月31日〜1月3日、8月15日

岩砂病院・岩砂マタニティ
受付時間のご案内

友愛会 検 索検 索

編
集
後
記

内　　科

予約ダイヤル  058-231-2631
○内科診察（事前予約も可能）　●内科診察（予約不可）　◎完全予約制
（予約受付時間／13：00〜17：00）
※詳細は受付へお問い合わせください。

月 火 水 木 金 土 受付時間

午前診 ○ ○ ○ ○ ○ ●    9：00 〜11：30

午後診 ◎ — ◎ ◎ — — 14：00 〜16：00

夕　診 ● ● ● ● ● — 16：00 〜 18：00

小 児 科

お問い合わせダイヤル  058-231-2631
○小児科診察　　●予防接種　◎ぷあぷ外来
（予約受付時間／9：00〜12：00）
※詳細は受付へお問い合わせください。

月 火 水 木 金 土 受付時間

午前診 — ● ◎ — ● ◎    9：00 〜11：30

午後診 ○ ● ○/● ○ ○/● ○ 14：00 〜16：00

夕　診 — ○ — — — — 15：00 〜 18：00

婦 人 科

婦人科予約専用ダイヤル  058-232-1777
◎女性医師（学会・出張等で変更になる場合があります。）
△検診等（一般の診察はおこないません。）
（予約受付時間／9：00〜17：00）※詳細は婦人科受付へお問い合わせください。

月 火 水 木 金 土 受付時間

午前診 ◎ ◎/△◎/○◎/○ ◎ ○    9：00 〜11：30

午後診 ○ ○/△ △ △ △ ○ 13：00 〜14：30（月〜金）
14：00 〜15：30（土）

夕　診 ○ — ○ — ○ — 16：00 〜18：00

産　　科

月 火 水 木 金 土 診察時間

午前診 ○ ○ ○ ○ ○ ○    9：00 〜12：00

午後診 ○ ○ — — — ○ 13：00 〜16：00（月、火）
14：00 〜17：00（土）

夕　診 — ○ — ○ ○
16:00〜 — 17：00 〜19：30

予約専用ダイヤル  0120-0
お

3
さん

8
は

1
い

8
わ

3
さ

（予約受付時間／9：00〜17：00）※詳細は産科受付へお問い合わせください。
産科専用玄関が病院西側にあります。
内科等他科の患者さんと接触がないよう配置されております。

受付時間9:００〜11:30　

受付時間17:00〜19:00　

受付時間13:００〜15:30

受付時間14:００〜16:30
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今
号
は
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
食
事
指
導
を
特
集
し
ま

し
た
。
栄
養
科
の
み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
い
よ
い
よ
食
欲
の
秋
と
な
り
ま

し
た
。
美
味
し
い
食
べ
物
が
た
く
さ
ん
収
穫
さ
れ
ま
す
が
、

食
べ
過
ぎ
て
太
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
ね
。（

Ｔ
）

新任医師のごあいさつ

東堀 香奈子
　この度4月より産婦人科で勤務させていただくこと
になりました東堀香奈子と申します。
　出身は三重県で、名古屋大学医学部を卒業後、愛
知県の安城更生病院で初期研修を行い、一般産婦人

科医として約6年間勤務してまいりました。
　今までも多くの妊婦さんと関わらせていただきましたが、この病院で
も妊婦さんの出産や赤ちゃんのことなど様々な不安に寄り添い、支える
力になっていけるよう精一杯頑張っていきたいと思います。慣れないこ
とも多く、至らぬ点も多々あると思いますが岐阜の周産期医療に貢献で
きるよう努力してまいりますのでよろしくお願いいたします。

産婦人科

https://yuuaikai-gifu.or.jp/
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私たち、
食事の専門家!
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New Topics

New Topics

❶誰が行うの？…医師の指示を受けた管理栄養士
❷誰に行うの？…医師が食事療養を必要と認めた患者さん（ご家族も対象）
❸どんな内容？…疾患の症状を改善または悪化防止をする食事の指導

具体的に…
●当院の管理栄養士が担当します。
●対象となる患者さんは、血液検査値に異常のある方（血糖値、中性脂肪、コ
レステロール、尿酸値など）、高血圧の方、高度な肥満の方（BMI30以上）、
痩せている方（食欲不振、急激な体重減少など含む）、心臓病・腎臓病・肝臓
病の方などです。

●患者さんの普段の食生活の中で症状が悪化する原因となる食習慣の分析を行
います。

●症状改善のための正しい栄養知識の提供と患者さんが実践可能な食事療養の
提案をします。

栄
養
科
は
栄
養
指
導
を
通
し
て

患
者
さ
ん
の
治
療
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

〜
皆
さ
ん
一
人
一
人
の〝
食
〟を
大
切
に
〜

　栄養指導と聞くと「制限される」、「言われることは分
かっている」と思う方は多いでしょう。しかし、病気や
ライフスタイルは患者さん一人一人違います。当院の
管理栄養士は根拠ある栄養学をもとに、一人一人に合
わせた療養計画を提案し結果を追求しております。気
になることがあればお気軽にお声かけ下さい。

養科から栄

　生活習慣病（糖尿病・脂質異常症など）は遺伝的な要因と生活環境などの要因
が重なって発症します。生活環境を見直さなければ薬が増えていったり、重症
化して重大な合併症を引き起こしかねません。正しい食事療法を実践すること
によってそのリスクを減らすことができます。

事療法の必要性食

大いに参考になりまし
た。栄養指導を受けてか
ら毎食の写真を撮るよう
になり、血糖記録ノート
と食事写真を照らし合わ
せ振り返るようになりま
した。血糖管理のために
野菜を毎食食べるなど工
夫をするようになりまし
た。栄養に興味を持ち、
本を購入し自己学習もす
るようになりました。

患者さんの声

具体的な栄養食事指導の流れ

【2回目以降～】

1. 取り組みの確認
計画通りできているかチェックします。

3. 食事計画の見直しと提案
必要に応じ新たな取り組みの提案を行います。

2. 検査値の確認
食事療法が効果的かどうか判定します。

4. 食事療法の継続
引き続き患者さん自身で取り組んでいただきます。

【初回】

1. 経緯の確認
診療上問題となる検査値などの確認をします。

3. 問題点の抽出
病気に悪影響を与えている事項をチェックしていきます。

5. 食事計画の提案
問題点の優先順位を考慮しながら
継続して取り組める食事計画を提案します。

6. 食事療法の開始
患者さん自身で取り組んでいただきます。

2. 食生活の聞き取り
エネルギー摂取量や食習慣の把握を行います。

4. 目標設定
無理のない目標を相談しながら決定していきます。

って何？栄養食事指導

相談
提案 情報

提供

問題点
の共有

指示

治療方針の提案
報告

その他の
医療職

主治医

管理栄養士

患者
家族

■ 栄養指導を通した
　管理栄養士の活動
　（チーム医療での役割）

71才 男性
Nさん（糖尿病）

　みなさんは日頃から食べるという行為に対してどれだけ注意を向
けているでしょうか？とかく食事に関して我々は「簡単に」、「好きな
ものを」、「満足が得られるまで」という傾向になりがちです。そこで
「食べたものが身体にどのような影響を与えるのか」という視点で食
事を見直して頂きたいと思います。当院の栄養指導は患者さんと一
緒に考え生活全体を考慮した上で解決策を提案することを目指しま
す。生活習慣病の治療において、基本となる食事管理ができていな

ければ、せっかくの薬の効果が損なわれてしまいます。ですから、ぜひ安心して当院
の栄養指導を受けて頂きたいと思います。そして、少し
でも食行動に変化をもたらし、検査結果の改善
と最終的にはみなさんに健康長寿を達成
して頂くことを願ってやみません。

糖尿病専門医師の声
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看
護
部

通 

信

●�

体
験
を
通
し
て
、離
乳
食
の
イ
メ
ー

ジ
を
か
な
り
つ
か
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
質
問
に
答
え
て
く
だ
さ

る
時
間
も
設
け
て
い
た
だ
き
、
心

強
か
っ
た
で
す
。

●�

初
め
て
の
子
供
で
分
か
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
で
、
こ
う
い
っ
た
企
画

が
あ
る
の
は
と
て
も
あ
り
が
た
い

で
す
し
、
交
流
で
き
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。

●�

上
の
子
が
５
歳
で
離
乳
食
の
記
憶

が
あ
い
ま
い
だ
っ
た
の
で
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
作
っ
た

物
を
自
分
で
実
際
に
食
べ
る
時
間

や
調
理
す
る
時
間
が
し
っ
か
り

あ
っ
た
の
で
、
前
の
時
の
こ
と
を

思
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

再
確
認
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

●�

離
乳
食
、
初
め
て
試
食
し
ま
し
た

が“
原
点
に
戻
っ
た
な
ぁ
”と
い
っ

た
感
じ
で
し
た
。
子
供
に
は
で
き

る
だ
け
食
材
の
味
を
知
っ
て
ほ
し

い
の
で
、
時
間
の
ゆ
る
す
限
り
は

手
作
り
で
作
っ
て
あ
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。

参
加
さ
れ
た
方
の
多
く
か
ら
、
役

に
立
っ
た
、
楽
し
め
た
と
感
想
を
頂

き
ま
し
た
。

い
わ
さ
っ
こ
前
期
離
乳
食
教
室

生
後
５
～
６
か
月
ご
ろ
か
ら
離
乳

食
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。「
何
を
あ
げ

た
ら
い
い
の
？
」「
い
つ
頃
か
ら
始
め

た
ら
い
い
の
？
」「
ど
う
や
っ
て
つ
く

る
の
？
」お
母
さ
ん
の
お
悩
み
に
お
答

え
し
て
、
管
理
栄
養
士
が
離
乳
食
の

進
め
方
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
ま

す
。
実
際
に
離
乳
食
を
つ
く
る
調
理

実
習
も
行
い
、
調
理
実
習
の
後
は
み

ん
な
で
お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら
一
緒

に
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

初
め
て
で
も
大
丈
夫

管
理
栄
養
士
と
一
緒
に
、

離
乳
食
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

前期離乳食教室
■対  象：生後４～６か月のお子さんと
　　　　　お母さん

■場  所：当院２階  エンジェルホール
■時  間：13：00～15：00

生後9か月ごろのお子さんとお母さんを対象
とした、後期離乳食教室も開催しています。

開催日確認、申し込みについては
当院HPよりお願いします。

在
宅
介
護
部

通 

信

岩
砂
介
護
保
険
支
援
セ
ン
タ
ー
長
良

●�

ス
タ
ッ
フ
の
人
数
が
多
く
大
規
模

な
事
業
所

●�

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
2
名
在
籍

●�

看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、
介
護
福

祉
士
等
、多
様
な
基
礎
資
格
を
も
っ

た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
在
籍
し
、

実
習
生
の
受
け
入
れ
、毎
週
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
事
例
検
討
等
、

様
々
な
研
修
、
勉
強
会
等
へ
の
参

加
に
よ
り
、
専
門
性
を
活
か
し
た

総
合
的
支
援
を
行
い
ま
す

●�

ス
タ
ッ
フ
の
半
数
が
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
経
験
年
数
５
年
以
上

●�

ス
タ
ッ
フ
間
で
情
報
共
有
し
利
用

者
さ
ん
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
お
応

え
し
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ

て
２
名
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
担

当
し
ま
す

　

介
護
で
困
っ
た
こ
と
や
不
安
な
こ

と
を
お
聞
き
し
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
の
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
介
護
・
医
療
・
福

祉
と
の
連
携
を
図
り
、
そ
の
人
ら
し
く

生
き
い
き
と
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら

せ
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
ご
提
案
し
ま
す
。

　

下
記
の
方
が
対
象
者
と
な
り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

岩
砂
介
護
保
険
支
援
セ
ン
タ
ー
長

良
は
、
平
成
12
年
の
介
護
保
険
制
度

開
始
と
と
も
に
開
所
し
19
年
が
経
過

し
ま
す
。
現
在
は
11
名
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
在
籍
し
て
お
り
、
利
用
者

さ
ん
が
自
宅
で
自
立
し
た
生
活
を
送

れ
る
よ
う
、
関
係
機
関
等
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
者

さ
ん
に
合
っ
た
「
ケ
ア
プ
ラ
ン（
居
宅

サ
ー
ビ
ス
計
画
書
）」
を
作
成
し
て
い

ま
す
。

介護保険サービスを利用できる人
■65歳以上の方
　要介護認定により、介護や支援が必要と認定された場合

■40歳から64歳までの医療保険に加入している方
　老化に伴う病気（特定疾病）が原因で、介護が必要に
　なった場合

■特定疾病（16項目）
① がん末期　② 関節リウマチ　③ 筋萎縮性側索硬化症（ALS）
④ 脊髄小脳変性症　⑤ 脊柱管狭窄症　⑥ 脳血管疾患
⑦ 骨折を伴う骨粗鬆症　⑧ 初老期における認知症　⑨ 早老症
⑩ 慢性閉塞性肺疾患　⑪ 後縦靭帯骨化症　⑫ 多系統委縮症
⑬ 進行性核上性麻痺、大脳皮質基底核変性症及びパーキンソン病
⑭ 糖尿病性神経障害、糖尿病性腎症及び糖尿病性網膜症　⑮ 閉塞性動脈硬化症
⑯ 両側の膝関節又は股関節に著しい変形を伴う変形性関節症

岩
砂
介
護
保
険
支
援
セ
ン
タ
ー
長
良
の
特
徴

参
加
さ
れ
た
方
の
感
想
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山
県
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト

介
護
老
人
保
健
施
設

通 

信

山
県
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ

長
良
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ

通 

信

通 

信

社
会
福
祉
法
人 

友
愛
会
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

社
会
福
祉
法
人 

友
愛
会
　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

当
施
設
の
日
課
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
体

操
の
時
間
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
体
操
を

す
る
だ
け
で
は
単
調
に
な
り
が
ち
な
の

で
、
カ
ラ
フ
ル
な
道
具
を
取
り
入
れ
た

り
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
的
な
要
素
を
取

り
入
れ
た
り
し
て
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

食
事
を
ム
セ
な
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
嚥

下
体
操
も
し
て
い
ま
す
。

「
自
宅
の
2
階
に
あ
る
仏
壇
に
お
参
り

し
た
い
。」「
歩
き
続
け
て
自
宅
で
住
み

続
け
た
い
。」
そ
ん
な
利
用
者
さ
ん
の
希

望
に
沿
っ
て
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
個

別
リ
ハ
ビ
リ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
地
元
の
伊
自
良
中
学
校
生
徒

90
名
が
施
設
を
訪
問
さ
れ
交
流
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

「
※
※
高
校
に
合
格
し
ま
す
よ
う
に
」

「
イ
ケ
メ
ン
の
彼
が
で
き
ま
す
よ
う
に
」

「
県
大
会
優
勝
出
来
ま
す
よ
う
に
」「
温

か
い
家
庭
が
築
け
ま
す
よ
う
に
」
中
学
生

の
短
冊
を
見
て
い
る
と
楽
し
い
気
分
に

な
り
ま
す
ね
。
利
用
者
さ
ん
と
生
徒
さ

ん
と
の
交
流
は
、
毎
回
ほ
ほ
え
ま
し
く

楽
し
い
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

７
月
の
季
節
イ
ベ
ン
ト
料
理
は
バ
イ

キ
ン
グ
方
式
に
し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー

取
り
組
み
紹
介

七
夕
交
流
会
と
バ
イ
キ
ン
グ
料
理

今
年
、
当
施
設
は
「
引
き
出
す
介
護
」

に
取
り
組
み
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
ひ
と

り
ひ
と
り
と
向
き
合
い
、
言
葉
や
想
い

に
耳
を
傾
け
、「
意
欲
を
引
き
出
す
。」「
で

き
る
動
き
を
引
き
出
す
。」「
笑
顔
を
引

き
出
す
。」こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

心
が
動
け
ば
自
然
と
体
が
動
き
ま
す
。

ま
た
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
心
が
軽
や

か
に
な
り
ま
す
。
体
操
中
の
利
用
者
の

み
な
さ
ん
、
と
て
も
素
敵
な
笑
顔
で
す
。

3
6
5
日
、
休
む
こ
と
な
く
続
け
て
い

き
ま
す
。

は
「
鮎
の
塩
焼
き
・
焼
肉
ウ
イ
ン
ナ
ー
・

助
六
寿
司
・
里
芋
煮
付
け
・
ご
ま
豆
腐
・

七
夕
そ
う
め
ん
・
デ
ザ
ー
ト
い
ろ
い
ろ
」

で
す
。
炭
火
で
焼
い
た
鮎
は
風
味
が
あ
っ

て
一
段
と
美
味
し
く
な
り
ま
し
た
。

８
月
は
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
、
９
月
は
夏

祭
り
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
食
事
は

入
居
者
の
皆
さ
ん
が
も
っ
と
も
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
る
時
間
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、

四
季
折
々
の
伝
統
的
な
郷
土
料
理
を
は

じ
め
、
視
覚
と
味
覚
に
富
ん
だ
料
理
を

日
々
研
鑽
し
求
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

当
施
設
に
入
所
し
て
い
る
利
用
者

さ
ん
が
、
再
び
自
宅
な
ど
へ
帰
り（
在

宅
復
帰
）、
末
永
く
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
私
た
ち
に
何
が
出
来
る
の
だ
ろ

う
か（
在
宅
支
援
）
を
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
た
ち
と
、
一
緒
に
語
る

有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

山
県
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
の
使
命
と

し
て
、
利
用
者
さ
ん
が
住
み
な
れ
た

町
で
長
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
支

援
を
実
行
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

5
月
20
日
、
山
県
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト

で
カ
フ
ェ
ポ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

カ
フ
ェ
ポ
ー
ト
と
は
、
情
報
交
換

や
交
流
目
的
で
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
を
山
県
グ
リ
ー
ン
ポ
ー

ト
へ
招
待
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

今
回
も
た
く
さ
ん
の
方
に
お
集
ま

り
い
た
だ
き
、
情
報
交
換
や
、
支
援

相
談
員
、
管
理
栄
養
士
の
自
己
紹
介
、

当
施
設
で
の
取
り
組
み
の
紹
介
な
ど

を
し
ま
し
た
。

カ
フ
ェ
ポ
ー
ト

　この4月より皆様に支えていた
だきながら頑張っています。今後
もお食事中のラウンドや栄養に関
するレクリエーション、利用者さ
んとのお昼の放送を通して関わり
を深めていきたいと思っています。

川出  有希菜 （管理栄養士）

New Face

國枝  裕 （社会福祉士） 伴田  千恵 （社会福祉士）

　4月より岩砂病院から異動になり
ました。職場の皆さんや、地域の
ケアマネジャーさんを始めとする
皆様に指導頂きながら、相談員と
して身近な存在になれるよう頑張り
ます！よろしくお願いします！！

　私は大学生時代、大道芸サーク
ルを立ち上げ「笑顔をお届けする」
事を目標に活動してきました。支
援相談員として、利用者さんを中
心に笑顔の輪が広がる支援が出来
るように努めて参ります。
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