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New Topics

家に帰っても大丈夫!!
～母乳専門の外来があります～
◉在宅介護部通信　　　　　　　◉山県グリーンポート通信
◉山県グリーンビレッジ通信　　◉長良グリーンビレッジ通信
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医療法人社団 友愛会
社会福祉法人 友愛会：広報誌

休診日：日祝日、12月31日〜1月3日、8月15日

岩砂病院・岩砂マタニティ  受付時間のご案内

内　　科

予約ダイヤル  058-231-2631
○内科診察（事前予約も可能）　●内科診察（予約不可）　◎完全予約制
（予約受付時間／13：00〜17：00）
※詳細は受付へお問い合わせください。

月 火 水 木 金 土 受付時間
午前診 ○ ○ ○ ○ ○ ●    9：00 〜11：30
午後診 ◎ — ◎ ◎ — ● 14：00 〜16：00
夕　診 ● ● ● ● ● — 16：00 〜 18：00

小 児 科

お問い合わせダイヤル  058-231-2631
○小児科診察　　●予防接種　◎ぷあぷ外来
（予約受付時間／9：00〜12：00）
※詳細は受付へお問い合わせください。

月 火 水 木 金 土 受付時間
午前診 — ● ◎ — ● ◎    9：00 〜11：30
午後診 ○ ● ○/● ○ ○/● ○ 14：00 〜16：00
夕　診 — ○ — — — — 15：00 〜 18：00

婦 人 科

婦人科予約専用ダイヤル  058-232-1777
◎女性医師（学会・出張等で変更になる場合があります。）
△検診等（一般の診察はおこないません。）
（予約受付時間／9：00〜17：00）※詳細は婦人科受付へお問い合わせください。

月 火 水 木 金 土 受付時間
午前診 ◎ ◎/△◎/○◎/○ ◎ ○    9：00 〜11：30

午後診 ○ ○/△ △ △ △ ○ 13：00 〜14：30（月〜金）
14：00 〜15：30（土）

夕　診 ○ — ○ — ○ — 16：00 〜18：00

産　　科
月 火 水 木 金 土 診察時間

午前診 ○ ○ ○ ○ ○ ○    9：00 〜12：00

午後診 ○ ○ — — — ○ 13：00 〜16：00（月、火）
14：00 〜17：00（土）

夕　診 — ○ — ○ ○
16:00〜 — 17：00 〜19：30

予約専用ダイヤル  0120-0
お
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さ

（予約受付時間／9：00〜17：00）※詳細は産科受付へお問い合わせください。
産科専用玄関が病院西側にあります。
内科等他科の患者さんと接触がないよう配置されております。

友愛会 検 索検 索

受付時間9:００〜11:30　

受付時間17:00〜19:00　

受付時間13:００〜15:30

受付時間14:００〜16:30

氏　　名 職 種 名 部　　署 入職年月日

都竹　　学 看護補助者 内科病棟 平成30年 9 月1日

上野　陽平 理学療法士 リハビリテーション科 平成30年 9 月1日

小山　克彦 介護補助者 岩砂ローズガーデン 平成30年 9 月1日

伊原　由佳 助産師
（非常勤） 産科病棟 平成30年10月1日

官林　香里 介護福祉士
（非常勤）

岩砂
訪問介護センター長良 平成30年10月1日

氏　　名 職 種 名 部　　署 入職年月日

川上　裕子 事　務 在宅介護部  兼
小多機とまり木 平成30年11月1日

佐藤　彩乃 看護師
（非常勤）

岩砂
訪問看護ステーション 平成30年11月1日

小森　洋子 介護補助者
（非常勤） 岩砂ローズガーデン 平成30年11月1日

今井　敏幸 介護補助者
（非常勤） 小多機とまり木 平成30年11月1日

加藤　陽子 介護補助者
（非常勤） 小多機とまり木 平成30年11月1日

多川　沙希 介護補助者 山県グリーンポート 平成30年11月1日

村瀬　　彩 事　務 医事課 平成30年12月1日

荒深　まや 看護補助者 内科病棟 平成30年12月1日

中村　美帆 主任介護支援
専門員

岐阜市
地域包括支援センター

岩野田
平成30年12月1日

川田ひとみ 介護福祉士
（非常勤） 山県グリーンポート 平成30年12月1日

編
集
後
記

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
正
月
に
昨
年
末
の
雪
が

残
る
地
元
の
神
社
に
初
詣
へ

行
き
、
今
年
の
幸
せ
を
祈
願

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
年

は
ど
ん
な
1
年
と
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（
編
集
担
当
：
五
十
川
）

新入職員紹介



母乳外来を利用してみませんか？
授乳が始まるとお乳の悩みは人それぞれ違います。
一人ひとりにあったアドバイスを受けることができる母乳専門の外来、
それが「母乳外来」です。
母乳外来を利用して、安心して授乳を続けていきましょう。

■予約窓口
　受付時間／9：00 ～ 15：00
　受付窓口／岩砂病院・岩砂マタニティ 産科
　T　E　L／０５８－２３２－１１７７
　完全予約制ですので、電話にて来院日時を確認されるようお願いします。

1ヵ月～2ヵ月 出産前産後～1ヵ月

乳房の手入れは産前か
ら始まります。手入れ
をして産後にそなえま
しょう。
前期マザークラスや助
産師外来で乳房チェッ
クをしています。

入院中に母乳の含ませ
方、授乳方法について
お話ししています。
スタッフのサポートのも
と、赤ちゃんの状態、乳
房の変化を感じながら
練習していきましょう。

退院後1週間ほどで来
院していただき、母乳
量測定、赤ちゃんの体
重増加を確認します。
乳房の状態を確認し、
さらにこれからの授乳
についてお話します。

1週間チェックで体重増
加が不足している場
合、授乳方法を見直し、
再度赤ちゃんの体重増
加を確認します。

授乳を見直しても体重
増加が進まない場合
は、小児科に相談して
いきます。

体重増加・乳房の状態
ともに問題なく、自分
で管理していけるよう
になれば授乳確立。自
信を持って授乳を継続
していきましょう。

母乳量は増えてきたけ
れど授乳に対してまだ
不安なときは、授乳指
導を継続していきます。

出生後の健診を行い、
体調に問題ないかを確
認します。

1ヵ月健診～2ヵ月ごろ。
授乳のスタイルが確立
するころです。まだま
だ、サポートが必要と
感じた方は練習のため
に通院も可能です。

授乳期はトラブルの危
険も抱えます。悪化す
る前に対処することが
大切です。症状がある
場合は早めに予約を取
りましょう。

時期を決めて授乳を終
了することを「断乳」と言
います。トラブルなく授
乳を終了するために、乳
房の状態に合わせて断
乳プランを立てていきま
す。やめる時期が決まっ
たら予約を取りましょう。

妊 娠 期出産～入院中1週間チェック母乳量チェック❶

授乳確立

1ヶ月健診

ぷあぷ外来 体重再チェック

母乳量チェック❷トラブル断　乳

一人目の断乳の時に
利用。スケジュールを
組んでもらってとても
スムーズに断乳できま
した。

ちゃんと母乳が出ているか、体
重が増えているか不安だったの
で、実際に体重を測ったり、指
導して頂けてよかった。

入院中に母乳指導をしっ
かりとして頂いたので、大
きなトラブルもなく母乳で
育てることができて幸せ
です。

赤ちゃんが自然にお
乳から卒業すること
を「卒乳」と言います。

トラブルの症状
❶突然の発熱
❷乳房の痛み、しこり
❸乳房の発赤
❹乳頭の痛み・傷
❺乳頭に白い斑点ができる
　　　　　　　　　　etc.

乳房の状態が安定して
いない方は早めのフォ
ローが入ります。

～ママの声～

～ママの声～

～ママの声～

New Topics

New Topics

エンジェル
ちゃん
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IVナース認定制度始まりました！
岩砂病院・岩砂マタニティ 看護部教育委員会では
平成30年度から院内IVナース認定制度を導入しました。

受講希望した16名全員が合格しました。
合格者には認定証と名札が授与されました。

IVナースとは？
患者さんに安全に点滴・注
射などの治療を受けていた
だけるように、院内テキス
トを作成。専門的な知識と
技術を学習し、院内認定試
験に合格した看護師です。

看護部通信

テキストの
表紙を飾る、
はり（針）ねずみくん

院内テキスト

認定証
名 札

母乳外来の費用について
エンジェルちゃん

お乳の悩み別に診察料が設定されています。

乳房トラブルの場合は、初期対応が非常に重要です。早めのご相談をお勧めします。

他院分娩の方も対応していますが、日中のみの対応となります。

必ず電話予約の上、ご来院ください。

●診察初診料…………………………………2000円
……（他院分娩の方の診察初診料………………3000円～）

●再診料………………………………………1000円
●授乳量チェック……………………………1000円
●断乳指導料…………………………………2000円
●休日・夜間診療……………………………3000円～
※薬剤が必要な場合は上記の料金に加算されます。

在
宅
介
護
部

通 

信
　

ご
利
用
の
相
談
・
見
学
希
望
の
方

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ま
ず
は
お
気

軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

少
し
ず
つ
で
す
が
、
と
ま
り
木
で
も
季

節
に
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
や
、
地
域
の

方
々
と
の
交
流
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

流
し
そ
う
め
ん
や
鮎
の
塩
焼
き
で
ワ
イ

ワ
イ
過
ご
し
た
り
、
岩
野
田
北
小
学
校
の

生
徒
さ
ん
に
施
設
見
学
に
来
て
い
た
だ
い

た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
余
興

を
楽
し
ん
だ
り
…
。
今
後
も
、
様
々
な
企

画
を
催
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ｙ
ｏ
ｕ
＆
Ｉ
の
森
い
わ
の
だ
に
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
い
つ
で
も“
ふ
ら
っ
と
”立

ち
寄
っ
て
い
た
だ
け
る
、
地
域
交
流
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
所
は
、
原

則
無
料
で
貸
し
出
し
も
し
て
お
り
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
活
動
や
、
サ
ロ
ン
、
会
合
な
ど

の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い（
※
事
前
の
予

約
が
必
要
で
す
。
事
業
所
へ
お
電
話
く
だ

さ
い
）。
日
に
よ
っ
て
は
、
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

Ｙ
ｏ
ｕ
＆
Ｉ
の
森
い
わ
の
だ

住
所
：
岐
阜
市
粟
野
東
５
丁
目
１
７
３-

１

電
話
：
０
５
８-

２
３
７-

８
０
５
１

担
当
：
住
友
・
恩
田

　

開
所
当
初
か
ら
ご
登
録
い
た
だ
い
て
い
る

Ｋ
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　

自
宅
で
１
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
る
Ｋ
さ

ん
。
病
気
の
た
め
に
、
突
然
身
体
が
自
由
に

動
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す
。

急
な
要
請
に
も
柔
軟
に
対
応
で
き
る
と
ま
り

木
の
サ
ー
ビ
ス
に
魅
力
を
感
じ
ら
れ
、
ご
登

録
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
Ｋ
さ
ん
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
】

「
通
い
」：
週
3
回
程
度

・
送
迎

・
入
浴
サ
ー
ビ
ス　

・
食
事
サ
ー
ビ
ス

・
作
業
療
法
士
に
よ
る
個
別
の
機
能
訓
練

「
訪
問
」：
週
5
回
程
度 

＋ 

緊
急
時（
随
時
）

・
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に

　

夕
食
準
備
や
お
部
屋
の
清
掃
な
ど

　

と
ま
り
木
の
サ
ー

ビ
ス
の
な
い
時
間
は
、

友
人
や
家
族
と
外
出

し
た
り
、
カ
ラ
オ
ケ

に
出
か
け
た
り
、
ご

自
分
の
生
活
ス
タ
イ

ル
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
い
き
い
き
と
暮

ら
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

Ｋ
さ
ん
の
暮
ら
し
を
地
域
の
方
々
と
と
も

に
、
こ
れ
か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
『
だ
れ
も
が
住
み
慣
れ
た
町
で
い
き

い
き
と
暮
ら
す
た
め
に
…
』

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
病
気

に
な
っ
て
も
、
例
え
そ
の
病
気
が
治

ら
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
住
み
慣
れ

た
町
で
な
じ
み
の
人
た
ち
と
と
も
に

暮
ら
し
続
け
た
い
…
。

　

誰
も
が
望
む
こ
の
想
い
に
応
え
る

た
め
、
昨
年
２
月
に
複
合
型
施
設

Ｙ
ｏ
ｕ
＆
Ｉ
の
森
い
わ
の
だ
を
開
設

し
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
ひ
と
つ
で
あ
る
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
と
ま
り
木（
以
下
、と
ま
り
木
）

が
あ
り
ま
す
。
と
ま
り
木
で
は
、
利

用
者
さ
ん
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
て
、「
訪
問
」「
通
い
」「
泊
ま
り
」

の
３
つ
の
機
能
を
組
み
合
わ
せ
、「
自

宅
で
継
続
し
て
生
活
す
る
た
め
に
」必

要
な
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
顔
な
じ
み
の
ス

タ
ッ
フ
が
、
こ
れ
ら
３
つ
の
サ
ー
ビ

ス
を
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の

で
、
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
大
き
な

安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
Y
o
u
＆
I
の
森
」い
わ
の
だ
が

1
周
年
を
迎
え
ま
し
た
！！

ゆ
　
う
　
　
あ
　
い

い
き
い
き
と
し
た
暮
ら
し
の
継
続

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

ふ
ら
っ
と
広
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
♪

ご自宅 とまり木

自宅での過ごし方と
落差がないように

③泊まり
回数も支援する内容も
ひとそれぞれ…

①訪問

一人ひとりの思いや、これ
までの生活スタイルに合わ
せた支援と時間の過ごし方

②通い

顔なじみのスタッフが訪問・
通い・泊まりをサポートする
ので、安心感に繋がります。

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
！
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山
県
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト

介
護
老
人
保
健
施
設

通 

信

様
が
手
作
り
パ
ン
、「
や
ま
も
と
企
画
」

様
が
ね
ぎ
ま
の
屋
台
を
出
展
し
て
い

た
だ
け
ま
し
た
。
美
味
し
そ
う
に
召

し
上
が
る
利
用
者
さ
ん
と
ご
家
族
に

は
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
の
花
が
咲
い

て
い
ま
し
た
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
で
は
、

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
豪
華
景
品
が
当
た
る
ゲ
ー
ム
に

参
加
さ
れ
て
い
る
子
供
た
ち
の
目
は

真
剣
そ
の
も
の
で
、
そ
の
姿
を
笑
顔

で
応
援
さ
れ
る
利
用
者
さ
ん
の
姿
が

と
て
も
素
敵
で
し
た
。

　

ご
来
場
者
の
描
い
た
絵
が
大
き
な

ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
動
き
出

す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
、

風
船
で
作
っ
た
動
物
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
風
船
配
り
、
健
康
に
関
す
る
疑

問
に
お
答
え
す
る
健
康
相
談
会
な
ど

を
通
じ
て
、
ご
家
族
、
地
域
の
皆
様

と
の
交
流
も
深
め
る
こ
と
が
で
き
、

大
切
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
様
や
職
員
の
協
力
で
大

成
功
と
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
9
月
7
日
、山
県
グ
リ
ー

ン
ポ
ー
ト
で
『
夏
祭
り
』
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
雨
予
報
で
あ
っ
た
た

め
屋
内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
が
、
た
く

さ
ん
の
ご
来
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
の
屋
台
コ
ー
ナ
ー
に
は
、

焼
き
そ
ば
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
お

好
み
焼
き
串
、
唐
揚
げ
＆
ポ
テ
ト
、

ド
リ
ン
ク
、
い
な
り
寿
司
、
フ
ル
ー

ツ
ポ
ン
チ
、
た
こ
焼
き
と
い
っ
た
食

欲
を
そ
そ
ら
れ
る
食
べ
物
が
並
び
ま

し
た
。
ま
た
、「
ワ
ー
ク
ス
伊
自
良
」

夏
祭
り

山
県
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ

長
良
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ

通 

信

通 

信

社
会
福
祉
法
人 

友
愛
会
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

社
会
福
祉
法
人 

友
愛
会
　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

11
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、

三
田
洞
弘
法（
法
連
寺
）へ
紅
葉
ツ

ア
ー
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
イ
チ
ョ
ウ

や
も
み
じ
の
秋
の
彩
を
楽
し
み
ま

し
た
。

お
散
歩
に
来
て
い
た
保
育
園
児
と

握
手
を
し
た
り
、
か
わ
い
ら
し
く

走
り
回
る
姿
を
見
て
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

ベ
ン
チ
に
腰
か
け
て
景
色
を
眺
め

な
が
ら「
昔
は
田
楽
の
お
み
せ
が
あ
っ

て
、よ
く
家
族
で
食
べ
に
来
た
な
」と
、

思
い
出
話
を
さ
れ
る
方
、「
一
緒
に
写

真
を
撮
っ
て
ち
ょ
う
だ
い
」と
仲
良
し

お
二
人
さ
ん
を
パ
チ
リ
、
普
段
で
は

見
ら
れ
な
い
、
皆
さ
ん
の
素
敵
な
笑

顔
で
し
た
。

境
内
に
あ
る
池
に
は
蓮
の
葉
が
多

紅
葉
散
策
ド
ラ
イ
ブ
・
運
動
会
・

文
化
祭
・
長
寿
を
祝
う
会
、
ブ
リ
の

解
体
シ
ョ
ー
・
餅
つ
き
・
郷
土
料
理（
長

崎
県
の
う
な
丼
、
島
原
素
麺
）な
ど
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

ブ
リ
は
古
く
か
ら
年
を
越
せ
る
こ

と
を
祝
う「
年
取
り
魚
」「
出
世
魚
」と

し
て
、
年
末
年
始
に
は
欠
か
す
こ
と

の
出
来
な
い
縁
起
食
で
あ
り
、
解
体

シ
ョ
ー
は
利
用
者
さ
ん
か
ら
と
て
も

好
評
で
、
毎
年
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
に

し
て
お
り
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は「
刺
身

盛
り
合
わ
せ
・
太
巻
き
寿
司
・
松
茸

ご
飯
・
菊
の
す
ま
し
汁
・
デ
ザ
ー
ト

盛
り
合
わ
せ
」を
バ
イ
キ
ン
グ
方
式
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
解
体
さ
れ
た
ば

紅
葉
ツ
ア
ー

紅
葉
と
味
覚
を
楽
し
む
秋
の
イ
ベ
ン
ト

く
あ
り
、
そ
の
下
を
大
き
な
鯉
が
優

雅
に
泳
い
で
い
て
、「
何
か
エ
サ
を

持
っ
て
く
れ
ば
よ
か
っ
た
わ
ね
」な
ど

会
話
が
は
ず
み
ま
し
た
。

訪
れ
た
日
は
ぽ
か
ぽ
か
と
暖
か

く
、
青
い
空
と
赤
や
黄
色
の
紅
葉

が
、
皆
さ
ん
の
目
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
頂

け
る
よ
う
な
余
暇
活
動
を
企
画
し
て
、

少
し
で
も
多
く
の
笑
顔
を
見
ら
れ
る

よ
う
な
援
助
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

か
り
の
ブ
リ
を
「
あ
り
が
と
う
ね
」
と

手
を
合
わ
せ
、
次
々
と
お
か
わ
り
を

さ
れ
た
方
も
あ
り
ま
し
た
。

食
事
は
入
居
者
の
皆
さ
ん
が
も
っ

と
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
時
間
の

ひ
と
つ
で
す
。
健
康
維
持
と
と
も
に

生
活
を
充
実
さ
せ
る
上
で
大
切
な
の

が
食
事
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
四
季
折
々
の
伝
統
的
な
郷

土
料
理
、
ま
ご
こ
ろ
が
込
め
ら
れ
た

料
理
を
日
々
研
鑽
し
求
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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