
 



New Topics

New Topics

る
と
、
奥
さ
ん
は
『
今
だ
け
や
て
〜
、
そ

れ
が
ず
っ
と
な
ん
や
で
ね
〜
』
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

妊
婦
さ
ん
の
気
持
ち
が
知
り
た
い
ご

主
人
さ
ん
、
後
期
マ
ザ
ー
ク
ラ
ス
で
妊

婦
体
験
が
で
き
ま
す
。
一
生
に
一
度
の

『
妊
娠
中
』
を
ぜ
ひ
体
験
し
に
き
て
く
だ

さ
い
。

伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ
、

聞
く
こ
と
の
思
い
や
り
。

●「片付けはするから、食事の準備はしてほしい。」

●「子供を連れて、○○時間外出してほしい。」

●「家具の移動はするよ、どこに動かすか言ってね」

●「身体の変化は私が一番気にしている、	 	 	 	
			落ち込むから言わないでほしい」

●「腰がつらい時は手伝うよ、どの動きが辛い？」

●「お産の時には腰をさすってほしいから、そばにいてね。」

妊娠初期
（〜妊娠4ヶ月）

妊娠中期
（妊娠5ヶ月〜7ヶ月）

妊娠後期
（妊娠8ヶ月〜10ヶ月）

◀
◀

「
妊
娠
お
め
で
と
う
！
」ハ
ッ
ピ
ー
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
の
ス
タ
ー
ト
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
…

ご
主
人
さ
ん
に
分
か
っ
て
も
ら
え
ず
イ
ラ
イ
ラ
…
。
妊
婦
さ
ん
の
気
持
ち
が
分
か
ら
ず
オ
ロ
オ
ロ
…
。

そ
ん
な
心
を
知
る
た
め
に
、
妊
婦
さ
ん
の
言
葉
を
集
め
て
み
ま
し
た
。

◀◀◀◀

◀
◀
◀
◀
◀
◀
◀

たとえば…

　

表
紙
モ
デ
ル
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ

い
た
、
佐
村
夫
妻
。
ご
主
人
に
『
妊
婦

体
験
モ
デ
ル
』
を
装
着
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
「
腰
が
痛
い
」、「
し
ゃ
が
め
な
い
」
と

苦
し
む
妊
婦
さ
ん
が
多
い
中
、
ご
主
人

さ
ん
は
…『
重
い
け
ど
、
平
気
』、『
意
外

に
大
丈
夫
、
い
け
る
い
け
る
！
』
と
。
す

妊
婦
体
験
モ
デ
ル
で
の
ひ
と
コ
マ

にっこり
●つわりがひどい時期
に、食事の用意を
してくれた。

●上の子の面倒をみて
くれて、気持ち的に
楽だった。

●初期のまだ安定して
いない時に、いつも
そばにいてくれた。

にっこり
●里帰りをしたら、毎
週来てくれてありが
たかった。

●子供をお風呂に入れ
てくれた。

●腰痛がでてきたので、
腰や足のマッサージ
をしてくれた。

●健診の時に送ってく
れた。

がっかり
●休日に一人で遊びに
行く。

●のどが渇いていると
き、横でビールを飲
まれた。ガマンして
いるのに…。

●お腹が大きくなって
も、布団干しやお風
呂掃除を代わってく
れなくて大変だった。

「分からない」とあきらめる前に、
何ができるか聞いてみましょう。

にっこり
●お腹をさわって話し
かけてくれた。

●チャイルドシートの
リサーチをすすんで
やってくれた。

●重い荷物を持ってく
れた。家具の移動
をしてくれた。

●健診の時は、子供を
見ていてくれた。

がっかり
●「お腹が出てる」	
「太った」などマイ
ナスなことを言われ
て、悲しくなった。

●家事を手伝っても
らえなくなったり、
冷たい態度をとら
れた。

●自分が辛い時に遊び
に行かれた。いい
なって思った。

「分かってくれない」と悲しむ前に、
気持ちを伝えましょう。

がっかり
●「簡単なものでいいよ」
とはいってくれたが、
食事の用意自体が辛
かった。

●たばこのにおいが辛
かった。禁煙してほ
しかった。

●エコーをみて「ガイコ
ツみたい」と言われ
た。
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エンジェルちゃん

妊娠37週～産後1ヶ月までの間に1回無料でご招待しています。
詳しくは外来受診時に受付までお問い合わせください。

　
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー
長
良
で
は
、
現

在
要
介
護
者
59
名
、
要
支
援
者
71
名
、

計
130
名
の
利
用
者
さ
ん
を
常
勤
12
名
、

非
常
勤
7
名
の
計
19
名
の
ス
タ
ッ
フ
で

支
援
し
て
い
ま
す
。

　
訪
問
エ
リ
ア
は
長
良
地
区
を
中
心
に

三
田
洞
、
粟
野
方
面
が
多
く
ヘ
ル
パ
ー
が

ご
自
宅
に
訪
問
し
て
在
宅
生
活
が
継
続

で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
仕
事
の
内
容
は
、
な
ん
ら
か
の
事
情
で

困
っ
て
お
ら
れ
る
家
事
援
助
の
掃
除
・
調

理
・
買
い
物
と

い
っ
た
支
援
や
、

オ
ム
ツ
交
換
・
更

衣
介
助
・
入
浴
介

助
と
い
っ
た
身
体

へ
の
援
助
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
岩
砂
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー
さ
ぎ
山
は

常
勤
7
名
・
非
常
勤
5
名
、
計
12
名
の
ス

タ
ッ
フ
で
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　
訪
問
エ
リ
ア
と
し
て
、
鷺
山
地
区
を
中

心
に
粟
野
・
三
田
洞
方
面
、
西
郷
方
面
と

広
範
囲
に
て
訪
問
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
は
ヘ
ル
パ
ー
の
訪
問
を

楽
し
み
に
待
っ
て
み
え
、
そ
の
日
の
食
事

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
調
理
の
下
準
備
、
ま
た

自
分
で
出
来
る
こ
と
は
運
動
だ
と
思
い

洗
濯
を
さ
れ
天
気
の
良
い
日
は
外
で
干

す
な
ど
、
一
生
懸
命
日
々
の
生
活
を
送
っ

て
み
え
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
の

中
に
は
寝
た
き
り

の
方
等
の
介
護
度

の
重
い
方
や
、
比

較
的
自
分
の
事
は

自
分
で
で
き
る
方

ま
で
い
ろ
い
ろ
で

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
者
さ
ん
の
身
体

状
況
や
精
神
状
態
に
見
合
っ
た
内
容
を

ご
本
人
・
ご
家
族
・
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

等
と
相
談
・
検
討
し
、
で
き
る
と
こ
ろ

は
や
っ
て
い
た
だ
き
、
で
き
な
い
と
こ

ろ
を
支
援
し
な
が
ら
、
少
し
で
も
住
み

慣
れ
た
自
宅
で
長
く
暮
ら
せ
る
よ
う
目

標
を
持
っ
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
に
日
々
支
え
ら

れ
な
が
ら
頑
張
っ
て
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
支
援
を
行
い

な
が
ら
、
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
生
活
が

出
来
る
よ
う
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　
岩
砂
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー
さ
ぎ
山

岩砂訪問介護センター長良
岩砂訪問介護センターさぎ山日記

訪
問
介
護

訪
問
介
護

　
岩
砂
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー
長
良

◆
マ
タ
ニ
テ
ィ
ア
ロ
マ
の
ご
案
内

　

外
来
患
者
さ
ん
、
入
院
患
者
さ
ん
を
対
象

に
1
0
0
％
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
オ
イ
ル
を
使
用

し
た
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ア
ロ
マ
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ア
ロ
マ
後
は
薬

膳
茶
も
ご
用
意
し
て

い
ま
す
。

　

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

時
間
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

◆
ト
ゥ
イ
ン
ク
ル
ホ
ー
ル
開
設

　

平
成
26
年
2
月 

病
院
西
側
に
「
ト
ゥ
イ
ン

ク
ル
ホ
ー
ル
」が
完
成
し
ま
し
た
。

◦
前
期
・
後
期
マ
ザ
ー
ク
ラ
ス

◦
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
・
ヨ
ガ

◦
ア
フ
タ
ー
ビ
ク
ス

以
上
の
ク
ラ
ス
は
ト
ゥ
イ
ン
ク
ル
ホ
ー
ル
で

の
開
催
と
な
り
ま
す
。

予約受付時間　月曜日〜土曜日　9：00〜17：00

1（058）-232-1777

婦
人
科
外
来
か
ら
の
お
知
ら
せ

レ デ ィ ー ス ド ッ ク の ご 案 内
婦人科で成人女性のためのドックを行っています。

ご年齢やライフスタイルに合わせて２つのコースをご用意しました。

ベーシックコース（￥25,000）
子宮や卵巣の異常、乳癌、女性に多い疾患(リ
ウマチ、甲状腺疾患･骨粗鬆症など）の検査です。
30代以降の方にお勧めです。

岩砂病院・岩砂マタニティ（婦人科専用）お問い合わせ、お申込みは婦人科受付へ
お気軽にご相談ください。
※詳しくはホームページをご参照ください。

ブライダルコース　（￥30,000）
子宮や卵巣の異常などご自身の健康とご夫婦や
母子感染の疾患予防の為に受けておきたい検査
が充実しています。
結婚や妊娠を控えた方にお勧めです。
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「
毎
月
に
ぎ
り
寿
司
が
あ
れ
ば
い
い

の
に
」と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
み
え

ま
す
。

〈
う
な
ぎ
丼
〉

　

中
庭
に
て
鰻
を
さ
ば
く
と
こ
ろ
か

ら
蒲
焼
き
に
す
る
ま
で
を
利
用
者
さ

ん
に
み
て
い
た
だ
き
ま
す
。
最
初
は

生
の
鰻
に
驚
か
れ
る
方
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
と
調
理
し
て

い
く
と
鰻
の
い
い
香
り
に
誘
わ
れ
、

上
の
階
か
ら
降
り
て
み
え
る
利
用
者

さ
ん
や
、
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
見
学
さ
れ

る
方
が
み
え
ま
し
た
。
今
年
は
鰻
の

漁
獲
量
が
少
な
く
価
格
が
高
騰
し
ま

し
た
が
、
無
事
み
な
さ
ま
に
提
供
す

る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
毎
週
一
回
利
用

者
さ
ん
に
当
日
好
き
な
主
菜
を
選
ん
で

い
た
だ
く
選
択
食
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
機
会
が
あ
れ
ば

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

山
県
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
で
は
毎
月
季

節
の
行
事
食
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
利
用
者
さ
ん
に
季
節
を
感
じ
な

が
ら
楽
し
く
・
美
味
し
く
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

〈
に
ぎ
り
寿
司
・
天
ぷ
ら
〉

　

デ
イ
ケ
ア
で
は
屋
台
を
設
置
し
職

人
の
方
に
調
理
し
て
い
た
だ
き
、
目

の
前
で
お
か
わ
り
分
を
提
供
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
特
に
に
ぎ
り

寿
司
は
人
気
で
、
み
な
さ
ま
い
つ
も

以
上
に
食
が
進
み
た
く
さ
ん
お
か
わ

り
を
さ
れ
ま
す
。

山
県
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト

介
護
老
人
保
健
施
設

山
県
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
の

食
事
に
つ
い
て
　

通 

信

山
県
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ

長
良
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ

通 

信

通 
信

社
会
福
祉
法
人 

友
愛
会
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

社
会
福
祉
法
人 

友
愛
会
　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

グリーンポート行事食メニュー

天ぷら 4月・6月にぎり寿司 2月・11月おせち料理 1月

うなぎ丼 8月 敬老会御膳 9月 クリスマスランチ12月

　

ひ
な
祭
り
の
日
に
、
に
ぎ
り
寿
司
の

バ
イ
キ
ン
グ
料
理
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
寿
司
桶
に
ま
ぐ
ろ
2

貫
・
甘
エ
ビ
・
あ
な
ご
・
た
ま
ご
、
茶

碗
蒸
し
、
漬
物
寿
司
、
和
菓
子
、
ひ
な

あ
ら
れ
、
デ
ザ
ー
ト
に
レ
モ
ン
チ
ー
ズ

ガ
ト
ー
ケ
ー
キ
と
ホ
ワ
イ
ト
ケ
ー
キ
、

フ
ル
ー
ツ
で
す
。
入
居
者
か
ら
は
「
10

貫
食
べ
た
よ
」、「
デ
ザ
ー
ト
美
味
し

か
っ
た
よ
」
と
あ
り
が
た
い
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

施
設
で
は
、
健
康
維
持
と
と
も
に
、

生
活
を
充
実
さ
せ
る
上
で
大
切
な
食
事

と
な
る
よ
う
に
、
四
季

折
々
の
食
材
を
使
用
し

た
り
、
日
本
伝
統
行
事

に
合
わ
せ
た
行
事
食
も

提
供
し
て
い
ま
す
。

し
、全
居
室
46
床
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
皆
様
方
の
声
を
お
聞
き

し
な
が
ら
、
心
か
ら
ご
満
足
頂
け
る
よ

う
な
施
設
運
営
を
目
指
し
て
、
職
員
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

重
ね
て
お
礼
と
い
ま
ま
で
同
様
の
ご
指

導
と
ご
支
援
を
頂
け
る
こ
と
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
10
月
に
2
階
フ
ロ
ア
ー
の
22
床

を
オ
ー
プ
ン
し
、
お
か
げ
さ
ま
で
順
調

に
ご
利
用
頂
け
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も

皆
様
方
の
ご
理
解
ご
協
力
と
関
係
者
の

お
力
添
え
の
賜
物
と
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
か
ね
て
よ
り
計
画
し
て
お
り

ま
し
た
3
階
フ
ロ
ア
ー
の
24
床
を
平
成

26
年
4
月
1
日
よ
り
二
次
オ
ー
プ
ン
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